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EJERCICIOS PARA TRABAJAR EL SISTEMA 1-4-4-2




EJERCICIOS PARA TRABAJAR EL SISTEMA 1-4-4-2

NOMERE DEL JUEGO. El juego de las
paredes. dxd+4.

OBJETIVO: pared simple y con descarga.

N2 JUGADORES: 12.

MATERIAL: 12 petos: 4 de color gris, 4 de
color blanco, 4 de color negro; 4 conos vy 8
balones.,

INCIDIR: movilidad constante de los
comodines cada uno en el lado que
ocupan, asi como del equipo poseedor del
baldn.

En la velocidad en el juego, a la hora de
realizar el ataque, para evitar el “prassing”
del adversario. En la organizacion
defensiva para realizar el "pressing” en &l
lugar adecuado ante la manifiesta
superordad numerica  defensiva.

EVITAR: el excesivo juego individual,
La conduccion superfiua.




EJERCICIOS PARA TRABAJAR EL SISTEMA 1-4-4-2

DESCRIPCION: En un cuadrado de 25x25 mts. aproximadamente, juagan 4x4+4 comodines
que apoyaran al equipo que posea el balén. Estos comodines no podran entrar dentro del
cuadrado, pero si moverse entre cono y cono del lado que ocupan.

El juego consiste en mantener la posesion del balén y realizar paredes simples y con
descarga con los comodines que sdlo dispondran de un golpeo, Los comodines no podran
jugar directamente entre ellos. La pared simple se puntuara con un punto vy la pared con
descarga valdra dos puntos.

Al llegar a un numero de puntos o un iempo establacido, se cambiaran las funciones
de los equipos, pasando los comodines a jugar dentro del cuadrado v saliendo un equipo a
realizar la funcidn de comodin fuera del cuadrado, y asi sucesivamente.

VARIANTE:

- Obligatoriedad de altemar los dos tipos de paredes

- Pracisar a los comodines que deben realizar la pared con la piema menos habil.
- Limitar &l nimero de golpeos a los jugadores que jusgan dentro del cuadrado.




EJERCICIOS PARA TRABAJAR EL SISTEMA 1-4-4-2

NOMBRE DEL JUEGOQ. Cruzar &l rio.
AXANANA+2,

OBJETIVO: control del juego y "pressing”.
N2 JUGADORES. 18.

MATERIAL: 18 petos: 8 de color gris, 8 da
colorblanco, 2 de color negro; v 10 balones.

INCIDIR: &n mantener la posesion del
baldn hasta que los compaferos de la otra

mitad también ftengan la posasion.
Levantar la cabeza y tener una perfecta
viskin periférica de forma continuada con
los compafieras de la otra mitad.

Desmarques efectivos, una vez que los dos
equipos de las mitades del campo esténen
posesion, para intercambiar el baldn,

EVITAR: enviar el baldn a la otra mitad si
nuestros compafieros no  estan en
posesion del baldn.




EJERCICIOS PARA TRABAJAR EL SISTEMA 1-4-4-2

DESCRIPCION: Una mitad del campo se divide, a su vez, en dos mitades. En cada mitad
juegan dos equipos un 4x4+1 portero que siempre jugard con el equipo que esté en
posesidn del balon.

Cuando los dos equipos del mismo color tengan en sus respectivas mitades la
posesidn del balén, deberan intercambiarlos realizando un cambio de orientacién sin
perder la posesion de los mismos. Los equipos que no tengan el balon, trabajaran “el
pressing”®, para apoderarse del eslérico y reiniciar una nueva posesion del mismo.

El equipo que no esta en posesion del baldn, siempre estara en inferioridad numerica,
debido al apoyo del portero al equipo que esta en posesion del balon.

VARIANTE:

- Reducir la dimension del campo.

- Disminuir el nimero de jugadores.
- Limitar &l ndmero de golpeos.




EJERCICIOS PARA TRABAJAR EL SISTEMA 1-4-4-2

NOMBRE DEL JUEGO. Defender el
castillo. 4+1x6.

OBJETIVO: defensa zonal, repliegues, v
contraataque.
N2 JUGADORES: 11.

MATERIAL: 11 patos: 4 de color gris, € de
color planco, v 1 de color negro; v 10
balones.

INCIDIR: cbligar al equipe atacante que
tire desde fuera del drea.

Poecas distancias entre los defensores.
Ante la inferioridad numérica de los
defensores, maxima paricipacion del
portero realizando coberuras.

Velocidad en el juego del equipo atacante.
Basculacion rapida de la defensa ante los
cambics de orentacion de los atacantes.
Escalonamiento de los atacantes en

accion olensiva para evitar que los
defensores lleguen a medio campo con el
baldn controlado cuando o recuperen.

EVITAR: el repliegue excesivo que facilite
buena posicidn de tiro al adversario.




EJERCICIOS PARA TRABAJAR EL SISTEMA 1-4-4-2

DESCRIPCION: En una mitad de campo juegan 4 defensores que defienden en zona y 1
portero contra 6 atacantes. Los defensores y portero, procuraran evitar el gol en su portena, v
cuando se apoderen del baldn, intentardn sobrepasar con el baldn controlado la linea del
medio campo. Por el coniraro los & atacantes ademas de intentar marcar gol en la porteria,
evitaran ante la perdida del baldn, el avance de los defensores hacfa la mitad del campo.

Los atacantes sumaran un punto por cada gol marcado. Los defensores sumaran dos
puntos cada vez sobrepasen con €l baldn controlado la linea del medio campao.

VARIANTE:

- Delimitar una linea maxima de repliegue.

- Fijar un tiempo méaximo para poder realizar la jugada.

- Incorporar a los defensores un jugador mas que realizara la funcidn de medio centro por
delante de [a defensa.




EJERCICIOS PARA TRABAJAR EL SISTEMA 1-4-4-2

NOMBRE DEL JUEGO: El cuareto.
Exd+1.

OCBJETIVO: conducta de la defensa zonal
en linea honzontal.

N2 JUGADORES: 11.

MATERIAL: 11 petos: & de color blanco, 4
de color gris, 1 de color negro; & conos, ¥
10 balones.

INCIDIR: cuando el equipo este en

inferioridad numérica debera buscar el
apoyo del porero.

Basculaciones defensivas en funcion de
la posicion del balan,

Después de organizarse defensivamente,
realizar "pressing” para recuperar el
balon,

EVITAR: No mantener la linea horizontal
para defender los atagues del equipo
adversario. Caer constantermente en fue-
ra de juego. Alslar al portero, tanto en
acciones ofensivas como defensivas.




EJERCICIOS PARA TRABAJAR EL SISTEMA 1-4-4-2

DESCRIPCION: En la mitad del campo, juegan 4 defensas y 1 portero contra 6
atacantes. El equipo en inferioridad numérica debe proteger la porteria reglamentaria
e intentar contraatacar o atacar, con la ayuda del portero, a las porterias formadas
con los conos a la altura del medio campo cuando tengan la pelota en su poder.

El equipo en superioridad atacara |a porteria reglamentaria (donde esta situado
el portero), y defendera las tres pequefas.

VARIANTE:
- Afiadir a la linea defensiva un jugador para que juegue por delante de ella.
- Limitar el ndmero de golpeos para el equipo en superoridad numérica,




EJERCICIOS PARA TRABAJAR EL SISTEMA 1-4-4-2

NOMBRE DEL JUEGO: Las tres zonas.
2X2+2; DP+2 N2 +2,

OBJETIVO: conservacion del baldn, v
"pressing”.

N® JUGADORES: 18.

MATERIAL: 18 petos: € de color gris, 6 de

color blanco, & de color blanco-negro
(pasadores); 12 conos, v 10 balones.

INCIDIR: apoyos constantes al possedor
del bakin.

Buscar la superioridad numérica jugando
con los pasadores gue estan fuera del
cuadro.

Organizarse para realizar “pressing”, ya
gue se esta en inferioridad numerica.

EVITAR: &l abuso del juego individual, v
no participar en &l "pressing” .




EJERCICIOS PARA TRABAJAR EL SISTEMA 1-4-4-2

DESCRIPCION: En una mitad de campo se disponen tres cuadrados de 10x10 m,

aproximadamente. En cada cuadro juegan 2x2 + 2 pasadores que no podran entrar en la
Zona, pero si podran moverse de cono a cono en el lado que ocupan.

Se busca mantener la posesién del balén, pudiéndose apoyar con los
pasadores creando de esta manera una superioridad numérica. Diez pases
seguidos significan un punto.

A la orden del entrenador habra que cambiar de cuadro (slempre en sentido de las
agujas del reloj) e intentar conservar la posesidn del baldn durante el trayecto. Si esto se

consigue s& anotara dos puntos. Si, el equipo advarsario roba el balon durante el trayecto
y consigue llegar al cuadro sigulente con e, se anotara dos puntos.

VARIANTE:

- Jugar solamente con un pasador por cuadrado.

- Limitar el nimero de toques a todos los jugadores.
- Los pasadores que no cambien de cuadrado.




EJERCICIOS PARA TRABAJAR EL SISTEMA 1-4-4-2

NOMBRE DEL JUEGO. El portero
prisionero. 20+2.

OBJETIVO: mantener la posesion de
balén v "pressing”.

N? JUGADORES: 22.

MATERIAL: 22 petos: 10 de color gris, 10

de color blanco, 2 de color negro; &
conos, 2 porterias maviles, y 10 balones.

INCIDIR: en los cambios de orentacion v
an &l juego de posesion.

EVITAR: la conduccion del baldn y el
juego individual.

Mo paricipar en el "pressing” .




EJERCICIOS PARA TRABAJAR EL SISTEMA 1-4-4-2

DESCRIPCION: Se puede jugar en medio o en todo el campo, variando el tiempo del
trabajo segun sea en uno u otro campo. El juego consiste en dar diez pases seguidos
sin que el contrario toque &l baldn, lo cual sera valorado con un punto. El conseguir
dar un pase al portero también sera valorado con un punto y el dar diez pases
seguidos y a continuacion un pase al portero se valorara con tres puntos.

El objetivo del juego es el "pressing” al poseedor del balén para gue no consiga
el objelive v en el otro equipo la posesion del balén para conseqguirlo,

VARIANTE:

- Solo valdra dar el pase al portero con cualquier superficie no penalizada (pecho,
cabeza).




EJERCICIOS PARA TRABAJAR EL SISTEMA 1-4-4-2

NOMBRE DEL JUEGO. El punta
pared. 20+2.

OBJETIVO: desmarque de apoyo de
los delanteros.

N* JUGADORES: 22.

MATERIAL: 22 petos: 10 de color gris,
10 petos de color blanco, 2 de color
negro; 4 conos, v 10 balones,

INCIDIR: insistir jugando con los
delanteros realizando paredes, centros
y remates.

Juego de posesion de balon.

Crear superordad numérca de 2x1
tras realizar pared.

EVITAR: la conduccion del balon v el
juego individual.

La falta de concentracion en los
enlaces con los delanteros.




EJERCICIOS PARA TRABAJAR EL SISTEMA 1-4-4-2

DESCRIPCION: Se puede jugar en medio o en todo el campo, variando segln la zona
prohibida sea en un campo o en otro. El juego consiste en tratar de hacer gol siempre
después de haber realizado un apoyo a los delanteros, los cusles estaran en la zona
prohibida (desde los conos hasta la linea de fondo) sin poder salir de ella hasta que no
haya cambio de jugadores ordenado por el entrenador. En esa misma zona prohibida
habra 2 defensores, por lo que después de realizar la pared habremos creado
superioridad numeérica de 3x2 en dicha zona. Trataran de hacer gol los delanteros
despues de un centro o pase atras del que ha realizado la pared.

VARIANTE:
- Puede hacer gol el jugador que realiza la pared o cualquier otro jugador que se

incorpore desde atras.




EJERCICIOS PARA TRABAJAR EL SISTEMA 1-4-4-2

NOMBRE DEL JUEGO. Entrada libre
BxE+2.

OBJETIVO: juego por las bandas, v
desdoblamientos.

N® JUGADORES: 14.

MATERIAL: 14 patos: & de color gris, &
de color blanco, 2 de color negro; 2
porterias moviles, 4 conos, y 10
balones,

INCIDIR: efectuar el desdoblamiento
por la banda en zona de finalizacion
terminando con rapidez vy precisidn la
jugada.

EVITAR: finalizar una jugada sin haber
realizado un desdoblamianto.




EJERCICIOS PARA TRABAJAR EL SISTEMA 1-4-4-2

DESCRIPCION: Se jugard un partido nommal 6x6+2 porteros comespondientes que
ocuparan sus porterfas. En el terreno de juego se sefializaran las dos bandas, ¥ a su vez,
estas, estaran divididas por los conos en tres zonas (Inicio, Canalizacion, y Finalizacion) de
los respectivos equipos.,

El equipo en posesidn del balkin debe tener, como minima, un jugador en alguna de
las bandas para apoyarse con &l a traveés de un pase e inmediatamente desplazarse alli (lal
como indica el dibujo). El jugador que recibe en la banda volvera a pasar a otro compafiero

0 saldré conduciendo la pelota para dejar la banda al compafiero gue le pasd el baldn y
llegara para hacer el desdoblamiento (tal como indica el dibujo).

Esta accion se debe realizar en las zonas de inicio o canalizacion de cada equipo
cuando se esté en posesion del baldn, pero nunca en la de finalizacion. Siun jugador recibe
en esta zona de la banda, el esférico, debera centrar en menos de 5 segundos para finalizar
la jugada con rapidez (en esta zona no podra entrar el adversario a robarle el balon).

VARIANTE:
- Realizar dos desdoblamientos (uno en cada banda), antes de terminar la jugada en gol.




EJERCICIOS PARA TRABAJAR EL SISTEMA 1-4-4-2

NOMBRE DEL JUEGO. La linea.
dxd41.

OBJETIVO: conducta en la defensa
zonal en linea horzontal.

N JUGADORES: 9.

MATERIAL: 9 petos: 5 de color gris, 4
de color blanco; 2 conos, y 10 balones.

INCIDIR: basculaciones adecuadas en
funcidn de la posicion del baldn.

En el adelantamiento ¥ concentracion
del portero.

La linea horizontal defensiva.

EVITAR: que se crucen los defensores.
Mantener una distancia excesiva entre

la linea defensiva v el reslo del equipo.




EJERCICIOS PARA TRABAJAR EL SISTEMA 1-4-4-2

DESCRIPCION: Se dispone una linea imaginaria a unos 10 m, aproximadamente del
area grande. En medio campo juegan 4x4, unos defienden la imaginaria linea
impidiendo que los atacantes |a rebasen con el balon controlado.

Si lo consiguan tendran después que superar al portero (@), que hara funciones
de libre, en el 1x1.

VARIANTE:
- Anadir un espacio en los laterales del campo para gue los atacantes jueguen con dos
laterales ofensivos, con lo que se convertiria en un 4x4+2.




EJERCICIOS PARA TRABAJAR EL SISTEMA 1-4-4-2

NOMBRE DEL JUEGO. La pared. 8x6.

OBJETIVO: paredes y superioridad
nUMErica.

N® JUGADORES: 14,

MATERIAL: 14 petos: 8 de color gris, &
de color blanco; 4 conos y 10 balones.

INCIDIR: movilidad en los jugadores de
fuera del cuadro en funcion de donde se
encuentre el baldn.

Buscar el 1¥1 cuando sea necesario.
El eguipo que estd en inferioridad,
procurara apoyarse con los
companeros de fuera para mantener la
posesion,

EVITAR: &l abuso del juego individual.
Jugar solamente por dentro del cuadro,




EJERCICIOS PARA TRABAJAR EL SISTEMA 1-4-4-2

DESCRIPCION: E un cuadrado de 20x20 m, aproximadamente, con una zonas por fuera del
mismo en cada lado del cuadrado de unos 2 m, juegan dos equipos en que dependiendo de
la posicion del baldn lo haran en superioridad o en inferioridad numérica. Dentro del cuadrado

Jjugaran 4x2 y en cada lado del cuadrado habra 1 compafiero de cada equipo, con lo cual e
juego en algunas situaciones se convertira en un BxB.

El equipo que esta dentro del cuadrado en superiondad, después de realizar sels pases
seguidos, trataran de realizar paredes (entrega y devolucion a un solo contacto), con los

companeros de ambos los lados que sean de su equipo.
El equipo que esta dentro del cuadrado en inferioridad numérica solo necesitara tres

pases para intentar la pared con los compaferos ambos lados del cuadrado,

VARIANTE:

- El jugader de dentro y de fuera del cuadrado al realizar la pared intercambilaran posiciones,
- Buscar un cambio de orientacidn después de una pared, hacia el lado opuesto por donde
se ha producido esta.

- Colocar porterias pequefias con conos dentro del cuadrado e intentar paredes por en medio
de las mismas sin tener gque apoyarse con los compafieros de fuera




EJERCICIOS PARA TRABAJAR EL SISTEMA 1-4-4-2

NOMBRE DEL JUEGO: La que quiero
para conseguir gol. 8x8+1+1.

OBJETIVO: conservacion del baldn,
cambios de orlentacian.

N2 JUGADORES: 18.

MATERIAL: 18 petos: 8 de color gris, 8
de color blanco, 2 de color negro; 18
conos, ¥y 10 balones.

INCIDIR: en el cuadrado del centro del

campo, habra movilidad constante para
dar soluciones al poseedor del balon y

por parte de los defensores organizacion
defensiva para realizar el "pressing”.
Ejecucion correcta en el cambio de
orentacion y movimienio de desmarques
de los dos delanteros que entran al
remate.

EVITAR: pasividad defensiva ante la
inferioridad numérica en el juego de
posesion. Una conduccidén no acorde al
juego del jugador que recibe &l cambio de
orientacion. El movimiento no escalonado
de los dos delanteros que entran al remate,




EJERCICIOS PARA TRABAJAR EL SISTEMA 1-4-4-2

DESCRIPCION: En un cuadrado de 30x30 mts, aproximadamente, situado en el centro
del campo tal y como esta en el dibujo, realizan un juego de posesion de 4x4+1 comodin.
Cuando un equipo consiga tres pases consecutivos como minimo, realizard un cambio
de orentacidn, a uno de los 2 compafieros del mismo color, que estan situados en las
bandas (cada vez uno), para gue conduzcan el baldn hasta la linea de fondo y realicen
un centro a sus 2 compaferos, que situados en la frontal del area, intentaran, previo
mavimiento de cruce, rematar a gol.

En cada accion por la banda, un delantero del equipo que no ha realizado el

cambio de orientacién desde el centro del campo, actuara defendiendo a los 2
delanteros del otro color gue intentaran rematar. Después de diez atagues, se cambia
el portero y el comodin.

VARIANTE:
- Cada diez minutos cambiar las posiciones y funciones de todos los jugadores excepto
la del portero.




EJERCICIOS PARA TRABAJAR EL SISTEMA 1-4-4-2

NOMER

prohibida. 10x10+2.

OBJETIVO: Jugar por las bandas.
N2 JUGADORES: 22.
MATERIAL: 22 petos: 10 de color aris,

10 de color blanco, 2 de color negro; 4
conas, ¥ 10 balones.

INCIDIR: cambiar la orentacidn del
jusgo, desdoblamientos por las
bandas.

EVITAR: la conduccion del balén v el
juego individual.

La falta de concentracidn para
realizar los cambios de orentacion y
no insistir siempre en el juego por &l
mismo lado.




EJERCICIOS PARA TRABAJAR EL SISTEMA 1-4-4-2

DESCRIPCION: Se puede jugar en medio o, en todo el campo, con una zona prohibida,
El juego consiste en tratar de hacer gol sabiendo que tenemos un espacio prohibido en
el que no se puade jugar el balén, por lo que se buscara siempre el juego por las bandas,
utilizando cambios de orientacion, desdoblamientos, centros y remates.

VARIANTE:
- Solo valdra el gol si se ha realizado previamente un desdoblamiento, un cambio de

orientacién o ambas cosas a la vez, slempre, segun criterio del entrenador.




EJERCICIOS PARA TRABAJAR EL SISTEMA 1-4-4-2

JUEGO 16

NOMBRE DEL JUEGO: Los
guardianes. 4xd+2.

OBJETIVO: circulacion del baldn, juego
del portero con el pie , y conducta zonal.

N= JUGADORES: 10.

MATERIAL: 10 petos: 4 petos de color
aris, 4 de color blanco, 2 de color negro;
2 porterias mdviles; 4 conos, y 10
balones,

INCIDIR: hacer llegar <l baldn a todas
las zonas anles de terminar en gol.

Mo perder facimente la posesion del
baldn. Intentar el 1x1 en la banda.

EVITAR: no buscar el apoyo con el
portera. Invadir una Zona que no

coresponde.




EJERCICIOS PARA TRABAJAR EL SISTEMA 1-4-4-2

DESCRIPCION: En un cuadrado de 25x25 m, aproximadamente juegan: 2 porieros que
defienden sus porterfas y dareas respectivas; 2x2 en la zona central; 1x1 en las bandas.

El cuadrado a su vez esla delimitado por cuatro zonas como indica el dibujo (areas de
portero, Zona central, banda derecha vy banda izquierda).

Se intentara conseguir gol en la porteria adversaria después de que el baldn haya pasado
por todas ellas.

a) Sl el baldn es centrado desde la banda y el gol se consigue de cabeza valdra 2 puntos.
b) Si el gol se consigue con el pie desde cualquier zona valdra 1 punto.

VARIANTE:

Cuando el balén llegue a la banda, desplazarse uno de los jugadores del centro para crear
superiondad numeérca v hacer intercambiar las posiciones al jugador del centro con el de la
banda después de darle el pase




EJERCICIOS PARA TRABAJAR EL SISTEMA 1-4-4-2

NOMBRE DEL JUEGO: Los pares
2%2+1; 2241,

OBJETIVO: conducta ofensiva vy
defensiva en el 1x1.

N2 JUGADORES: 10.
MATERIAL: 10 petos: & de color gris, 5

de color blanco; 2 porterias maviles; 4
conos, ¥ 10 balones.

INCIDIR: buscar el 1x1 cerca del area
contraria cuando se esta en atague.
Frocurar gue no nos rebasen con
facilidad en el 1¥1 cuando tenemos que
defender.

EVITAR: perder faciimente el balén sin
haber finalizado la jugada en atague.




EJERCICIOS PARA TRABAJAR EL SISTEMA 1-4-4-2

DESCRIPCION: En un terreno de juego delimitado por un espacio de unos 30X40 m.
aproximadamente, con 2 porterfas mdviles como indica el dibujo. Juegan 2x2+4
pasadores gue estan en las bandas (2 por cada equipo). El equipo en posesion del balén
intenta hacer gol, con la ventaja de poder contar con los pasadores de su equipo y que
estaran uno en cada banda. Las porterias estaran defendidas por 2 porteros, con los gue
tambi&n podremos apoyamos a la hora de iniciar el atague.

A un ndmera de goles o tiempo determinados por el entrenador se hard un cambio
de funciones. Los pasadores pasaran a jugar dentro del campo sefializado y los jugadores
de dentro se convertiran en los pasadores de las bandas.

VARIANTE:

- Que el balén pase por los 2 pasadores que juegan con €l equipo antes de marcar gol.
- Cambiar de posicion con el pasador del mismo color después de entregarle el balon.
- Un equipo podra atacar a ambas porierias y el otro solo intentara mantener la posesion
del baldn.

- Limitar &l ndmero de toques a jugadores y pasadores.




EJERCICIOS PARA TRABAJAR EL SISTEMA 1-4-4-2

NOMBRE DEL JUEGO: Las bandas.
THT+2

OBJETIVO: Ataque por las bandas y
remate a gol.

N2 JUGADORES: 16.

MATERIAL: 1& petos: 7 de color gris, 7
de color blanco, 2 de color negro; 2
porterias  mdviles; y 10 balones.

INCIDIR: en apoyos constantes de los
defensas vy portero para poder enviar el
balén a nuestros dos compafiercs gue
estan en las bandas. Maxima oposicion
defensiva de los delanteros para evitar
gue los defensores envien el baldn a sus
companeros de las bandas. Movilidad de
los delanteros para poder rematar a gol.

EVITAR: por parte de los defensores el
remate a gol de los "delanteros”. La falta
de coordinacién del portero vy defensas,




EJERCICIOS PARA TRABAJAR EL SISTEMA 1-4-4-2

DESCRIPCION: En un rectangulo de 30X45 m. aproximadamente con 2 porterias
reglamentarias y unas zonas laterales delimitadas, juegan dos equipos de 8 jugadores cada
uno. Eljuego consista en el envio del bakin a uno de sus dos companeros siluados en las bandas
por parte de los defensores del mismo equipo, evitando la oposicion defensiva de [os 2 delanteros
contrarios Cuando el jugador que estd en la banda recibe el balén, tendra que realizar un cambio
de onentacion a los 2 delanteros de su mismo equipo v al compafiero que desde posicion
defensiva se incorpora al remate (cada vez se incorpora una). El jugador incorporado al remate
no podra defender en campo contrario, y seran los delanteros los encargados de defender. Los
porteros no podran pasar el baldn a los jugadores situados en las bandas .

Los delanteros sdlo atacan y defienden en su propia zona de juego. Los jugadores de las
bandas no podran salir de su zona, ni podra ser invadida esta por ningln ofro jugador, con la
posibilidad de pasarse el bakin con el compafiero de la banda opuesta .

El gol slo sera valido cuando el baldn venga desde las bandas y sea rematado a porteria
al primer golpeo. Los defensores no podran salir de su propio medio campo, exceptuando
solamenta a uno que s& incorporard al ataque del equipo, siempre que el baldn se encuentre
en posesion de cualquiera de los compafieros de las bandas .

VARIANTE:
- Que se incorporen al ataque 2 defensores en vez de 1, para poder tener superionidad numeérica
(4x3)
- Limitar el nomero de golpeos a los jugadores situados en las bandas . Posibilidad de tirar a gol
los jugadores de las bandas.




EJERCICIOS PARA TRABAJAR EL SISTEMA 1-4-4-2

NOMEBRE DEL JUEGO: Se quedan
tres. Ow9+1.

OBJETIVO: crear superioridad
numérica, vy finalizacion de la jugada.

N? JUGADORES: 19.
MATERIAL: 19 petos: 9 de color gris,

9 de color blanco, 1 de color negro; 1
porterfa mdvil; v 10 balones.

INCIDIR: hacer valer la superioridad
numérica en las jugadas de ataque
terminandolas en gal.
Mo lanzar a porteria sl no se ha
controlado el juego  previamente
mediante ocho pases.

EVITAR: no organizarse cuando se
esta en inferioridad numeérica para
recuperar el baldn.




EJERCICIOS PARA TRABAJAR EL SISTEMA 1-4-4-2

DESCRIPCION: Se coloca una porteria mévil en el centro del campo con 1 portero, que
defendera dicha porterfa por ambos lados. Se enfrentan dos equipo en un 9x9. Cada
equipo elige a 3 jugadores que se colocan junto a las lineas de la banda y la del fondo
del campo coma indica el dibujo (estos jugadores solo se puedan mover lateralmente, tal
como indican las flechas, y sdlo pueden jugar a un golpeo).

El objetivo del equipo en superordad numeérica es conservar el baldn (tres golpeos
maximo por jugador) durante ocho pases, y marcar gol en la porteria del centro del campo.

El equipo en inferioridad numérica procura recuperar el balon para desplazarse

rapidamente y sin limite de golpeos, a la otra mitad del campo, convirtiendose asl en el
equipo en superioridad numérica incluyendo en su juego a los 3 jugadores adicionales.

Cada vuelta cambiar a los jugadores que hacen de pasadores.
VARIANTE:

- Colocar solamente 2 pasadores en las bandas.
- Colocar 1 pasador que se mueve libremente por todo el campo.




EJERCICIOS PARA TRABAJAR EL SISTEMA 1-4-4-2

NOMBRE DEL JUEGO: Todos a una
1642

OBJETIVO: atague organizado
canalizado,

N2 JUGADORES: 17.

MATERIAL: 17 petos: 15 de color gris,
2 de color negre; & conos, v 12 balones,

INCIDIR: hacer los desmarques en el
momento oportuno,

Dar los pases siempre por delante del
companero,

Respetar las zonas de inicio,
canalizacién y finalizacion.

EVITAR: adelantarse a la accion.
Ocupar espacios que no corresponden.




EJERCICIOS PARA TRABAJAR EL SISTEMA 1-4-4-2

DESCRIPCION: El balén siempre sale desde la posicion del portero hacia los laterales
(cada vez por un lado) y debe finalizar por la banda opuesla a donde se inicla la jugada.
Participan los jugadores de las bandas (centrocampistas o laterales) y los del centro
(centrales, canalizadores y delanteros).

La jugada y los movimientos de los jugadores deben seguir el orden del dibujo.

VARIANTE:

- Incorporar, después del cambio de orientacién de los canalizadores, a estos mismos
jugadores a la zona de rechace.

- Hacer llegar al lateral que inicia la jugada a la finalizacidn de la misma.
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