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SESION 1 - CALENTAMIENTO

CALENTAMIENTO

- DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) PASE Y SALIDA

TRIAMGULOS
TAREA 1 :
- " - 1 Pelota
PASS AND KICKING : o . : Petos
1.- Salida - pase y salida al otro cono : ¥ ~. - I Chinos
- 2 posta - control - pase - salida al otro cono : e .
- J posta- control onentado - pase - sahida cono : . _ -
inicio L -, .
£.-3ahda - pase a 2* posta donda se realiza pared . 7 * : £y 2 1
enviando ya el pase hacia la mitad de la salhida del E — g -
jugador de sequnda posta hacia 3° : : OBSERVALIONES
- 2 posta - pared con primera y pared con segunda . e
- 3 posta pared con segunda y salida ha cia Jera : : Incidir en la importacia del pase v saida cono

3 - Salida pared con postauno, pase apostady : — : sin control Cambiar el sentido de onentacidn
este completa doble pared con dos que envia a : = :
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SESION 1 — PARTE PRINCIPAL

PARTE PRINCIPAL
' DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)
1x3+2

MATERIALY |1 Pelota

Petos

oS

TAREA1
EJERCICIO DE 3 x 3 CON 2 COMODINES

1. 2 comodines situados por fuera y dentro del
cuadrado e juega un 3 x 3 cada vez que s¢
consiga combinar conun comodiny completar
POSESIoN  punto para ¢l aquipo que lo consega

40 x 30 15
OBSERVACONES
Incidir en la imporacia de pasar y sabr #n
desmarque o salir para buscar &l apoyo
promover [os cambios de orentacion pasando
por los comodines

TAREA 2
JUEGO EN LINEA DE CREACION

CONTENIDO PASE Y DESMARQUE
NOMBRENN  |LINEA DE CREACION

= 1 Pelota

En ol cuadrado central se inicia la accidn conun 2 x
2 estos deberan combinar pnmero Con pivols que
estA on su cundrado quien devolverd para
postenoments combinar con ol punta

Una vez recda punta dentro de su cuadrado. este
podra mciar o ague con ¢l apoyoe de los dos
jegadotes que tenian la posesion en ¢ 2 x 2 que se
abnran a banda pudiendo ahora i salir de su
cuadrado para afrontar el 3 x 2 conlos dos
defensas que estaban fuera esperando

IAREA 2
PASE + 3 X1 POR BANDA

(ESPACI0O | TEMPOw = RECUP

40 x 40 20
OBSERVACONES
Incidir on [a impontacia de mover rapido of
balon apoyos y desmarques constantes y una
vez conectado con punta. amplitud de campo

CONTENIDO PASE + 3x1
BOMBREY | ACCION COMBINADA
MATERIAL™ |2 Palotas

1 Jugador A pasa 2 B y sale para defender

2 Jugador B pasa a C que realiza desmarque de
apoyo para pared con B hacia picay entonces B
abre a Dy sale a rematas

3 Jugador C pasade pared 2 By gira

temponzando para rematar Petos
4 Jugador D sale en desmarque llamando a B que
le pone balon al desmarque  controla conduce y [ ESPACIO Ow RECUP
cantra para finalzacion
40 x 40 10
OBSERVACONES

Incidir en la impontacia de golpear bien la
pelota para que &l pase sea bueno y que
superficie usar en cada accidn
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ESTIRAMIENTOS

~ ESTRAMIENTOS

ESTIRAMIENTOS

20x20 =@ 5

OBSERVACONES

Vigitar que se hagan de la manera comecta
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OBJECTIVOS: TECNICOS ~ Iejorar el pase
PTACTICOSIN | Agoyar y desmarcar en linea de creacion
_ |R&aliza' ejercicios equilibno
PPSICOLOGICOS T [ Trabajo en equipo
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CALENTAMIENTO ]

i ¥~ =5

PASE

{PASS AND KICKING

S - . MATERIAL 4 Pelotas
EJERCICIO DE PASE Y SALIDA ESPACIO LIBRE : : : Petos

; 12 Chinos

1. En grupos de 2, realizaramos el ejercicio. al : :

pasador pasa al compafiero y va a buscar el espacio : - . ESPACIO m

del cono no ocupado. al continuacién el compadero . - : ‘

realiza lo mismo _ : : 2 senes de 5

2. Antes de empezar el ejercicio exphicar importancia : :

de pase y salida : - - : OSSERVACINES

3. cada 2 §' cambiamos sentido de |a onentacion : ’ 3 .
Incichr en la manera comecta de golpaary la
velocidad de la sakda
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SESION 2 — PARTE PRINCIPAL

| DESCRPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) - ~ [CONTENIDO PASE
ACCION COMBINADA

MATERIALT 1 Poiota

Petos

TAREA 1
ACCION COMBINADA PASE + PARED

Ejercicio para la mejora del pase coto  y lago
Cada uno de los grupos de 2 jugadores reakzan una
Ontroga/ devoluciOn en COMO para continudr CONuN
pase lago Cada ver que se realza un pase se
cambea la posicion entre los compafieros del mismo
Qrupo de dos. y cada ciento tiempo se cambian los
Qrupos de posiCIOn

TR T RA T
WXV w

OBSERVACONES
InCidhr en 12 importacia de golpear ben la pelcta
para que &l pase sea bueno y que superficie
usSar en Cada acoion

RONDOS 3 x 1 CON RECUPERACION « CAMBIO
ORIENTACION

m CONTROL + APOYO
NOMBRENN  |CONTROL ORIENTADO
MATERAL 1 Palota

16 chinos marcar cuadrados

40 x 40 { 3-10x10) 15
OSSERVALIONES
Incidr en la importancia de robar y cambiar
ragedo de onentacion asagurando pase
cambiar onentacion a 2ona de mencs nvales

Se inicia accion en rondo 1 3 rojos contra 1 axul
En rondo 2 esperan 2 azules + 1 verds

En rondo J esperan 2 verdes

Cuando jugador azul recupera balon rapidaments
debe pasar a compafieros de rondo 2 ¢
imcomporarse para J x 1 contra verde jugador 1oje
qQue peerde se NCOPOra a rondo J para esperar
recuperacidon de jugador verde én rondo 2 y iniCias
asi 3 verdes x 1 rojo

En 2l pase de rondo a rondo defensor no pusde
interceptar

TAREA 3
‘CONTENIDC PASE Y DESMARQUE

HOMBRENN  |LNEA DE CREACION
MATERLT |7 Pelotas

JUEGO EN LINEA DE CREACION

En el cuadrado central s micia la acodnconun 2 x
2 estos deberan combinar pAMEro con pivote que
esld en su cuadrado. queen devolvera para

postenorments combmar con & punta Petos

Una vez raciba punta dentro de su cuadrado, este

podra mciar o ataque con & apoyo dz los dos ['ESPACIO ' TEMPOw | RECUP
jgadorss que tenwan [a posesionen el 2 x 2 que s2

abrran 2 banda pudiendo ahorz si. salir de su 20x 30 20

cuadrado. para afrontar o 3 x 2 con los dos OSSERVAIONES

defensas que estaban fuera esperando Y
balén apoyos y desmarques constanies y una
vez conectado con punta, ampitud de campo
en Ix2
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EQUILIBRIO

~ REPRESENTACION
EQUILIBRIO EQUILIBRIO
1 EL MODELD - Piernas separadas altura hombros
un pieapoyaclo sobra metatarso y otro en taldn
tranco erguido v vista al frante
2 LA ESTATUA todos en movimiento y a la voz de
YAl quedarse inmoviles &n la postura que asten
3 LA GRULLA: De pie, una piema flexionada al -
frante v la de apoyo extenchida con tronco erquicde
cmmlll
4 EL GATO COSMICD: rodillas y manos al suslo
ety b g Vigilar que se hagan de la manera comecta
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CALENTAMIENTO

PASE Y SALIDA

: NOMBSS W

’ : . : MATERIAL 2 Pelotas
lEJERCICIOS DE PASE : s : Petos
| El jugador (A) realiza un pase sobre (B) quien a1 - = : 12 Chinos
toque realiza una pared con (C) terminando la : -

jugada con un nuevo pase a 1toque hacia (D). El - ' : " ESPACIO . TEMPOW
jugador (C) no se mueve de la posicidn. porlo que ; : -

hay que cambiario cada ciento tiempo. Eljugador (A) : : 40 x 40 2 series de 5
va a la posicion de (B) y este a la de (D) - : RS ACORES

| Cambiar superficie de comtacto del pase Ay a D las : : :

parades de intarior : : aspactos de. empeing intenor @ mtanor
Realizar en espejo o con fila de jugadores en cada : : 1 posiion de patida 2 camrera controlada
}posla : : 3 posicion pie de 4 acompafiamisnto

|
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SESION 3 — PARTE PRINCIPAL

PASE

PASE Y SALIDA + CAMBIO

TARFA 1
TRIANGULOS COM CAMBIOS DE ORIENTACION

3 Pelota
9 Chinos

1. Tres grupos de tres jugadores forman 3 tridngulos
acwita destancia La secuencia delos pases es uno
largo y tres en cono, cambiande la posicion de los
tres jugadores después del pase largo

40 x 40 15
DBESERVACONES

Incidir en la importacia de golpear been la pelota
para que &l pase sea bueno vy que superficie
ugar an cada accidn

Dos maneras. hacedo solo con 1 balén con lo cual
daos grupos esperan el pase largo del grupo con
balén o cada grupo con un baldn y cada tres pases
cornos con sahda | posesdor desplaza baldna
sigueente grupo & un jugador ibre

CONTENIDO PASE
NOMBRE 5 x 2 EN DOS CAMPOS
MATERIAL
ESPACIO

TAREA 2
5x2ENDOS CAMPOS

1 Pelota
chinos mancar Zonas

Colocamos a los 5 jugadores de un equipo y a 2 de
otro &n &l campo A En el campo B se quedan los
olros tres esperando a que les togue &l tumo
Emperamos haciendo en A un juego de posesion de
5 contra 2 Alrobo o perdida pasan los dos
jugadores gue defendian y otrog dos para hacer én
B otro 5 contra 2 Seguimos asi sucesivamenie. A
los 4 0 3 minutos paramos

Reglas' En un prncipio tendrin toques libres
postanciments podremos imitados a3 o2

30 x 30 15
DESERVACIONES
Incidir en la importancia de robar y cambiar

rapido de orientacidn asegurando pase
CEITII‘JIa[ onantackin a zona de menos nvales

TAREA 3

COMBINA LINEA CREACION

4 x 2 FINALIZACION

du2

Salmos de 1 que pasa a punta que 5& ha situado
entre los dos defensas a panir de aqui punta puede

1 Tocar atras a jugador 2 para que este busque 1 Pelotas

desmarque de ruptura de 1 o] Fetos

2 Garar dwectaments y encarar

3 Abnir dwectamentie a banda contrana - TIEMPO w - RECUP
Segun n® de jugadores punia y prvoles no 50 = 40 15

descansan DBESERVACIONES

Promover las diferentes decisiones del punia
para que no haga simepre las mismas
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COORDINACION

[ _ _ COORDINACION
' COORDINACION

1. De frente
|2 Deespaldas
3 Saltos apies juntos
4 voltereta hacia delante | hacia atras | 20x20 » >
OBSERVACONES

Vigdar que se hagan de la manera correcta
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