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MICROCICLO COMPLETO DE ENTRENAMIENTO: ANTICIPACION Y CIERRE
DE LINEAS DE PASE
SESION 1 - CONTENIDOS

|OBJECTIVOS: TECNICOS | |Mejoraraltiro
_ |Terr|p|:nrizﬂr v cerrar lingas d= pase
_ |F-EE!aIizar gj2rcicios de coomdinacion
I PSICOLOGICOS ~ |Trabajo =n equipo




MICROCICLO COMPLETO DE ENTRENAMIENTO: ANTICIPACION Y CIERRE

V4

DE LINEAS DE PASE

SESION 1 - CALENTAMIENTO

CALENTAMIENTO |
' DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | TEMPORIZACION ROBO

|RONDO & % 2

TAREA 1

: : 1 Pelota
RONDOD Ex 2 : : 2 Petos

Rondeo sin limite da togues donda prarica el ] H g

aspactos defanzivo . entandiando que uno da los : . r.' . _

dos del cantro debe ir & presidn de poseador y el ! _
otro & cerrar inea da pase. : . | 0 |

QBIERVACIONES

Inzichr en |2 anentacion dal que presiona
possedory del movimiento del compariero para
el cierre de pase




MICROCICLO COMPLETO DE ENTRENAMIENTO: ANTICIPACION Y CIERRE
DE LINEAS DE PASE

SESION 1 — PARTE PRINCIPAL

PARTE PRINCIFAL [
| DESCRIFCKIN (TAREA BASE ¥ PROGRESIONES) | REFRESENTACION [CONTENIDO CIERRE LINEA DE PASE

PREESION & SALIDA

IAREA 9

44 4+ PARA PRESIONAR ¥ CERRAR LINEA
DE PASE ENM SALIDA CONTRARIA

|MATERIAL 1Pelota
4 Petos

| ESPACID TIEMPO w | RECUP

Colocaremos 3 medios + punta contra la salida d=
balon de portena ded jugadores + portena en
posicidn de dos lateralas. pivote central ¥ purta

La pelota la pone parl=ro en jusgo con equipo
atacante replegada

Puria stacante ira & presionimediata a possedor dz
balan v los dos interores cerraran lisas de posiblas
de page

En recuperacion hacer golen porena defensas gol
an parterias pequarnas

IAREA 2

PARED ¥ TIRO
Jugador A conbalan pasa a3 B parareslizar pared ¢
davualva gn disposicion para gue B daspuas ds
desmargque por detras de cono pusdarlingr &
porsna

Rofaciones da A 3 B ¥ wna vaz por cada lado

TAREA 2

x40 3 1
CRSERVACIINES

Exigir senedad en en el gjercicia aungue la
normal ez qua no 58 den muchos togues

COKTENIDO TR

|NOMBRE FARED ¥ TIRD

|MATERLAL £ Pelntas
Chinos

| ESPACIO TEMPO w | RECUP

40 30 10 + 10 [
_ CHSERVALIOHES
Inzidir &n |z importancia no esgperer la pelote @

ifa buscar sigmpra. Confianza a la hors de
firar

PASE ¥ TIRD

Arealiza una paze larga que llague justa hastas al
bords dal @rsa v B o C remate a pusrta tras supesrar
al cana 1al ¥y coma llegua

Una vez por cada banda

Rofacionesda A aByaC

CONTENIDO TIRG
HOMBRE RO EN 54QUE DE CORMER
MATERLAL 4 pelotas

TAREA 3
TIRC EM SIMULACION SAQUE CORMNER

Eatratagia cka difarsrtas comer con reaalucidn an tirg

[ ESPACIO  TEMPOw @ [RECUP

40 = 20 10
CRSERVACIINES
1. Situacidn pordero, porena, rivalzs y
comparkrog
AR 2 Distancia y angulo da tiro
« IREN | 3. Colocacion del cusrpo v superficie ds

ncrementar la dificultat panignda opocidn pagiva




MICROCICLO COMPLETO DE ENTRENAMIENTO: ANTICIPACION Y CIERRE
DE LINEAS DE PASE
SESION 1 — VUELTA A LA CALMA

COORDINACION

Salidla por pargjas para rzalizar el circuito.

| ESPACIO | TEMPOw  RECUP

QBSERVACIONES

Yigilar que =& hagan clela manera comecta y
que no 58 hagan dafo an gl cruca




MICROCICLO COMPLETO DE ENTRENAMIENTO: ANTICIPACION Y CIERRE
DE LINEAS DE PASE
SESION 2 - CONTENIDOS

Idejorar 2 tiro
Temporizar y cemrar ineas de pase

Realizar ejercicios de velocidad

TrEIhEI|E en equipo




MICROCICLO COMPLETO DE EII\ITRENAMIENTO: ANTICIPACION Y CIERRE
DE LINEAS DE PASE
SESION 2 - CALENTAMIENTO

CAl ENTAMIENTO |

| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) i [CONTENIDO. | CERRAR LINEA DE PASE

NOMBRE [CUADRO LINEA DE PASE

TAREA 1 : s
CUADRADDS CIERRE LIMEA DE PASE : ) : MATERIAL 3 Pelotas

B conos
Tras jugadores an conoy uno en medio que para,
log tres jugadoras se ran pasando la pelota A :
intantandao qua el del medio no la coja, el jugadar da : | ESPACIO | TIEMPD w ' RECUP
cono gua no recibe se movera rapidamente hacia el 8

cono que quecta libre para dar apoyo al otro : p | 20 % 20 | i

companara. Se obliga a jugar 2 dos toguas minino . :
3l jugador del medio recupera | jugadaor que falla
pase entra al medio : .
32 mantan tantos cuadrados comag jugadores : g Trabaja el jugadarque roba mameanto de
dispongamos en el equipo. ; - : presiono de cemrar linea de pase

OBSERVACIONES




MICROCICLO COMPLETO DE ENTRENAMIENTO: ANTICIPACION Y CIERRE
DE LINEAS DE PASE

SESION 2 — PARTE PRINCIPAL

PARTE PRINCIPAL
| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES)

CONTEMIDS. | CIEAAE LIMEA DE PASE
IAREA 1 [6 %2 EN 3 ESPACIDS

Bx2EM 3 ESPACIOS

1Palota
4 Petos

[TEEPACID T [ TEMPOw @ [RECUF

[ Soxzs [ 15
OESERVACKINES
Exigir que los dos defensorss sehablen para
coardnar guisn va B preasionar y quian @ carmar
Inea s pass

En un espaciode 30 x 25 dividimos ] zonas sagun
dibujo

En zonas |atarales 3 jugadares que iran en &l mismo
gquUipo & intartaran pasarss la palotads A ©

En zona @ dos dafansaorss, solouno da sllos poda
grirar en zonas o posesdorss da palotaa
prasionar . &l ofra defersor debeintemar carrar linsa
des pasa

Antes de pasar balon 8 de A a C como minima 2
Jugadores dabsn haber tocada la pelota

TAREA 2

[COMTEMIDD | TIRD
ETADUE-S EN S-UPERIDRI |NOMBRE [ATAQUES EN SUPERIDRIDAL
Caolocacion segun dibujo. rojos stacan podena
grande azules portena pequefia - . .
1. Sale jupador rajo de a conducienda pelata en la [MATERLAL 5 Pelotas y 1 mini poriera

frontal <lal araa la planta para la bagada el jugacior 4 Pates y £ Chinos

2zul sua eale de by lica rojs ee posicizns pam 1
1

2. 5als un reje con balan <ls ¢ ¥ hacen 2x1

1. Fals un azul de a con balon v otro azul de fsin
para &l 3x2

4. Sale el atro rojo con balon de ¢y el rojo sinde d
para al 411

3 Fals azul que falta an 8 con balon para el 4x4

| EBPACIO | TIEMPQ w | RECLP

[ 40=30 [ 1+ 1
OESERVACKONES
Explicar caimo salvatar an cada caso la
inferaridad y stendsr & los movimizmtos
dafareivos dessados

|CONTENDO | TIRG

IaREA 3
FUTBOL RUSO dxd + 2 porberes

|NOMBRE [FUTBOL RUSD

| MATERIAL 4 Paloias
Fatos

En g=pacio reducida. dos partenas con poten y

O cantral tire lo més rapido pasible

| ESPACID | TIEMPQ v | RECUF
[ 20x20 | 15
OBESERWACKONES

| Incidir an gua la accién 58 realica & maxima
intengiclacl, con tiros Apidos




MICROCICLO COMPLETO DE ENTRENAMIENTO: ANTICIPACION Y CIERRE
DE LINEAS DE PASE
SESION 2 — VUELTA A LA CALMA

COORDIMACION

COORDIMACION
VELQCIDAD

Salida por parejas para realizar el circuito.

[ 40x30 =z | 5
OBSERVACIONES

Wigilar que 2 hagan de [a manara comrecta
marcando el pase parlos conos para girar




MICROCICLO COMPLETO DE ENTRENAMIENTO: ANTICIPACION Y CIERRE
DE LINEAS DE PASE
SESION 3 - CONTENIDOS

Mejarar 2 tiro
Anticipar v cerrar lingas de pase

Fealizar ejercicins de estiramientos




MICROCICLO COMPLETO DE ENTRENAMIENTO: ANTICIPACION Y CIERRE
DE LINEAS DE PASE
SESION 3 - CALENTAMIENTO

|
| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | ICONTENIDE. | TEMPORIZACION ROBO

HOMBRE |RONDD 6 x 2

TAREA 1

: Bl MATERIAL 1Pelnia
RONDD 6 x 2 : - 2 Petos

Ronda sin limite de togues donde priarice 2| : ' :
agpactos defensive | entandienda que uno da los ' r-' . ESPACIO | TEMPO w | RECUP
clog del centro debe ir 2 presion da posesdary al : '

otro 2 corrar linea de pase. - 4 | 10 |

CBSERVACIONES

Inzidir en la crientacién del gqus prasiana
possadory dal movimiento dal compariero para
al cisre de pass




SESION 3 — PARTE PRINCIPAL

PARTE PRINCIPAL

MICROCICLO COMPLETO DE ENTRENAMIENTO: ANTICIPACION Y CIERRE
DE LINEAS DE PASE

| DESCRIPCION (TAREA BASE ¥ PROGRESIOHNES)

TAREA 1

4a 4+1FPARA PRESICNAR Y CERRAR LINEA
DE PASE EN SALIDA CONTRARIA

Colkocaramos 3 medios + purta corira | salida ds
kalan de portena de 4 jugadores + potera en
posicion de cos lsterales. pivote central y punta

La peloia la pons potens an jusgo con aquipo
atacante rgplegada

Punta stacante ira a presidnimediata & poseadar ds
baldn y lo= do= interiores cemamn lisas d= posibles
dg page

En recuperacion hacer gaol en portera. defensas gal
&n parerias peguefias

TARES 2
JIa2EN 2 PORTERIAS

Sajugard un 3 x 2 donde para pramover cambias de
onentazidn #n ataque pondremos 2 portsnas y para
promoverla defensa acecuada en infeiondad g8
intertara que defensa de banda por donde 2e ataca
Jaya apresidn y 2l otro & carrar linga da pase v
buscar anticipacion 5i defansas recuparan debaen
lanzar kaldn lo mas lgjos pasible hacia banda

Gal da atague un purto, recuperacion con despeje
clafansivo 1pura

Cambiaremas los defensas cacla 4 atagues

TAREA 3
4 x 2 FIMALIZACION

Salimaos de 1 gue pasa a punta qus 58 ha siuacko
antre |os dos dafensas. a patir ds agui purts puads
1. Tocar #tras @ jugador 2 para qus ests busque
clesmargue de nuptura e 1 o]

2 Girar diractamants ¥ ancarar

3 abrr dirgctamants & banda contraria

Sagun n® da jugadores punta v pivotes no
clescansan

CIERRE LIKEA DE PASE

PRESION & SALIDA

1 Palata
4 Patos

T ESPACID

[ TIEMFOw

40 x40

Exigir seniedad en
nomnal = qus no

13 T
OBSERYACIONES

2 2l gjarcicia aunguz la
5& dan muchas tagues

CIERRE LINEA DE PASE

3 x 2 CON 2 PORTERIAS

ESFACID |

1 Palota
2 Patos

TIEMFO w | RECUP

15 [ 1
OBSERYACIONES

CONTEMIDO

Pramaver la comunicacdn entre las defensas
wetu que yociero, vughve et

COMBIMAR LINEA CREACION

4

ESPACIO [

S0 x40

para oue no haga

1 pelotas
Paios
TIENFO w | RECUP

15
QBSERYALIOKES

Framover las diferenses clacisiones dsl punta

simepre las mismas



MICROCICLO COMPLETO DE ENTRENAMIENTO: ANTICIPACION Y CIERRE
DE LINEAS DE PASE
SESION 3 — VUELTA A LA CALMA

|
| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) ESTIRAMIENTOS

ESTIRAMIENTOS
ESTIRAMIENTDS

CBSERWVACIOMNES

Qbservar qus los sjercicios se realicen
comgetamants
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