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MICROCICLO COMPLETO DE ENTRENAMIENTO: ANTICIPACION Y CIERRE
DE LINEAS DE PASE
SESION 1 - CALENTAMIENTO

CALENTAMIENTO

| CONDUCCION

JUEGO LOBO Y OVEJAS ; NOMBRE LOBO Y OVEJAS / TRENZA
Todos los jugadores con un balon situados dentro : y S ——
de un ciculo individual. menos dos que seran el lobo NG M | MATERIAL 2 Pelotas

y la oveja, la oveja debera correr con balon et ; 8 Aros

intentando que el lobo (también con balon ) no la ' : y

coja. cuando lo considere oportuno podra ocupar el
aro de otra oveja y sera ésta la que tenga que salir e . : ; : T
intentar que el lobo no la coja Si el lobo pilla pasaa ; : -

ser oveja y la oveja lobo ’i

i o : : 0x30 10°
CONDUCCION + PASE + DESMARQUE : OBSERVACIONES
Trabajo continuo de conduccion y pase. Empieza : LR '
(A) conduciendo, le pasaa (B) y realiza un
desdoblamiento por su espalda Realizamos varias
veces la misma accion

Ecidir en las superficies adequagas para cacgu
tipo de accion




MICROCICLO COMPLETO DE ENTRENAMIENTO: ANTICIPACION Y CIERRE
DE LINEAS DE PASE

SESION 1 — PARTE PRINCIPAL

CONDUCCION

COMDUCCION + 1x1 ¢ 2x1

chinos
J pelotas

[ ESPACIO" | TEMPOwW | RECUP

50 x 40 13 ha
CESERVALONES

Obliga a una conduccién rapida y afrontar o
121 en decision de regate o pared

ACCION COMBINADA CONDUCCION -TIRO, 1x1 .
A la voz de YAIIL AT sale hacia ponenia
conduciando con |a intencion de tirar. A2 sale para
defender drea y AJ sale 10 metros atrds para
ilenta ntercoplar

Puede hacer pared con santrenador para supem
"1

Rotacion at - a2 a3 - a1

TAREA 2

ACCION COMBINADA CONDUCCION -TIRO, 2x1 .
gual que ol antenor pero a3 dobla para legar en
apoyoal2 x1

ICONTENIDO CONDUCCION
NONMBRENN  [CONDUCCION + 1x1 4 TIRO
mﬁt ] Pelotas

2 Picas y 4 Chinos
| ESPACIO  TEMPOw RECUP

50 x40 15 ba
CaSERVAIONES

Exigw todo a maxma intensidad

TAREA 3
CONDUCCION +1x1+TIRO

Un jugador parte de (A) y intenta conducir balon a
maxima velocidad pasando la pica hasta la posicidn
de (B) ol que intentard regatenr Sino lo consigue
s quedara #n la posta continuando &l compafero
que ha recupsrado el balon Se procede de igual
manera #n (C) yuro a puena

TAREA 4
4 x 2 FINALIZACION

Salimos de 1 que pasa a punta que se ha situado
ertre los dos defensas a partir de aqu punta puede
1 Tocar atras a jugador 1 para que este busque
desmarque de ruptura deZ 03

2 Gt durectaments v encarar

3 Abnt directamente a banda contrana

CONTENIDO DESMARQUE PUNTA

MATERIAL 1 Pelota

Segun n® de jugadores punta y pivotes no

descansan patos
| ESPACIO " TEMPOw | RECUP
50 x 40 15 "
OBSERVAZONES

Especial atencidn al desmarque de apoyoy
devolucion del punta asi como &l gio en
wptura para llogar al remate




MICROCICLO COMPLETO DE ENTRENAMIENTO: ANTICIPACION Y CIERRE
DE LINEAS DE PASE
SESION 1 — VUELTA A LA CALMA

COORDINACION

COORDINACION
COORDINACION

Salida de cara
A la altura del primer chino giro de espaldas,
siguiente cle cara y final de espaldas

Para finalizar avanzar a pequefios saltos con mano -
izquierda arba rodilla derecha y a la inversa. como OBSERVACIONES

un portero de balonmano




MICROCICLO COMPLETO DE EII\ITRENAMIENTO: ANTICIPACION Y CIERRE
DE LINEAS DE PASE
SESION 2 - CALENTAMIENTO

CA| ENTAMIENTO |

| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | i [CONTEMIDO | CERRAR LINEA DE PASE

NOMBRE [CUADRO LINEA DE PASE

TAREA 1 : 3
CUADRADDS CIERRE LINEA DE PASE : = : MATERIAL 3 Pelotas

B conos
Tras jugadores en conoy uno en madio que para,
los tres jugadaoras se iran pasando la pelota : 3
intentandao qua el del medio nola coja, el jugadar da : | ESPACIO | TIEMPO w RECUP
cono gua no recibe se movera rapidamente hacia el : :

cono qua queda libre para dar apoyo al otro : g | 20 % 20 | 0

companara. Se obliga a jugar 2 dos toguas minimo . :
ai jugador del medio recupera | jugador que falla
pase antra al medio : *
32 mantan tantos cuadrados coma jugadores : g Trabaja el jugadar que mba mameanto de
dispongamas en el equipo. ; - : presion o de cemar linea de pase

OBSERVACIONES




MICROCICLO COMPLETO DE ENTRENAMIENTO: ANTICIPACION Y CIERRE
DE LINEAS DE PASE

SESION 2 — PARTE PRINCIPAL

(PARTE PRINCIPAL |
| DESCRIPCION (TAREA BASE Y PROGRESIONES) | REF NTACION | CONTENDSY |  APOYOS PUNTA

= FINALIZACION POR BANDA

W chinos para los pasilios

|1 pelota y 2 petos
| ESPACIO | TEMPOwW  RECUP

TAREA 1
FINALIZACION POR BANDA 1x1 o PARED

Haremos aquipos cle 3 delanteros v 2 defensas y
marcaremos &l campo con pasillos laterales y una
linea zonal para los defensas

1 La accion se incia con pase del entrenador a

unta que devuelve en pared I
S Entrenador abre a uno de los intenores siluados 50 x 40 | 13 L
o0 pasillo lateral OBSERVACIONES

3 Intencr imcia conducion y en ese mMmismo
momento los defensas se organzaran entrando uno
on ¢ pasilio y cerranclo otro &l medio

4 Intenor intentara revasar al defensa sin salir del
pasilio bien en 1 x 1 o bien en pared con punta que
s& ofrece y centrard para finalzacion

JAREA 2
2 x 2 TRANSICION RAPIDA

Promover los desmarques del punta en apoyo
para la pared y #n ruptura para llegar al remate

2x2
NOMBRE |2 x 2 « TRANSICION
IMATERIAL |1 Pejota

|petos ¢ portena pequefia

[ ESPACIO | TEMPOw | RECUP

Jugamos un 2 x 2 con portero en una maad, en la
otra mitad un palomero con podena pegueia

En el 2 x 2 con finalizacién o robo |a pareja que
finahizo debe defender la portena pequefiay la
pareja que defenclia stacar con |a ayuda del
palomero

Si hay gol reinicio de la accion

Si hay parada saque rapido del porterc al palomero
Si hay robo pase largo al palomera

TAREA 3

3 x 2 Alternativos con 3 x 3

S0 x40 | & senes de ] fila
OBSERVACIONES
Promover las difersntes soluciones para &l 2 x

Pomero que lo intenten ellos solos y lusgo

Ix2+3Ix3

Inicio en un lado conun 3 x2 acabada la accion
los dos defensas rojos + un atacante azul giran
hacial ol otro lado para jugarun 3 x3

Entonces los tres defensores verdes atacaran de
nuevo &l J x 2 al otro lado contra los dos defensores
azules que quedan y asi alternativamente

NOMBRE ™ | 3x2 ALTERNATIVA 3x3
MATERIAL™™ | Pelota

petos + porteria pequefia

50 x 40 2 sanes 00 5 o
DBSERVALIONES
Vigilar la carga. epercicio muy intenso




MICROCICLO COMPLETO DE ENTRENAMIENTO: ANTICIPACION Y CIERRE
DE LINEAS DE PASE
SESION 2 — VUELTA A LA CALMA

EQUILIBRIO |

EQUILIBRIO : B NOMBRE EQUILIBRIO

Juego de habilidad

1. tiro pelota golpeo sin tocar suelo con piema drcha
y cojo con la mano

2 igual piera izquierda

3 rodilla derecha

4 rodilla izquierda : ~ : OBSERVACIONES

5 cabeza
Quien no le caiga ninguna 1 punto y repetimos




MICROCICLO COMPLETO DE ENTRENAMIENTO: ANTICIPACION Y CIERRE
DE LINEAS DE PASE
SESION 3 - CALENTAMIENTO

| CONDUCCION

|GIROS ORIENTADOS

GIROS ORIENTADOS
5 Pelotas
Por parejas . uno de los dos jugadores saldra
condu- cienclo hasta la linea marcada cdonde girara
de la formaindicada por el entrenador para volvera
llevar el balén hacia el compafiero el cual lo
recogera y realizard la misma accion : =20 N :

1. Giro con la planta ; - 3 : [ 30x30
2 Giro con el interior ! z; 3 G |

3 Giro con el exterior : i X o . ORAERVACIONES
P | o T B | incidir en las superficies adequadas para cada
5. Giro con bicicleta | = & : }ipo de accion, tanto en la conduccion como en
08 QIros




MICROCICLO COMPLETO DE ENTRENAMIENTO: ANTICIPACION Y CIERRE
DE LINEAS DE PASE

SESION 3 — PARTE PRINCIPAL

PARTE PRINCIPAL

[CONTENDGY | CONDUCCION
|CONDUCCION + 1x1 + TIRO

m. = (5 Pelotas

conos y chinos
| ESPACIO | TEMFOw | RECUP

40 x 30 | 15
OBSERVACIONES

| Vigilar que cada accion se realice con la
supsrficie adecuada

TAREA 1
CONDUCCION +TIRO +1x1

Sale jugador A conduce hasta cono desde donde
realiza pase a entrenador que devuelve en pared y
aste tira a portena. |usto acabada |a accion gira para
defender 1 x 1 contra jugador B

Jugador B sale justo cuando sale A realiza
conduccion gira #n cono y se dispone para atacar e
1x 1 ytirar a porteria

Rotaciénde Aa B

fla

TAREA 2
FINALIZACION POR BANDA 1x1 o PARED
\ APQYOS PUNTA

Haremos equipos de 3 delanteros y 2 defensas y
marcaremos o campo con pasillos laterales y una
knea zonal para los clefensas

1 Laaccion seincia con pase del entranador a
punta que devuelve en pared

2 Entrenador abre a uno de los intenores siruados
0 pasitlo lateral

3 Intenor inicia conducion  y an #se mismo
momento los defensas se organizaran entrando uno
on ¢l pasillo y cerrando otro of medio

4 Intenor intentara revasar al defensa sin salir del
pasilio blenen 1 x 1 o bisn an pared con punta que
80 ofrace y centrard para finalizacion

|FINALIZACION POR BANDA

|chinos para los pasilos
(1 pelota y 2 petos

| TEMPOw | RECUP

60 x 40 | 20 fila
OBSERVACIONES
Promaver los desmarques cel punta sn apoyo
para la pared y on ruptura para llegar al remate

e R SO

TAREA 3

DE SMARQUES PUNTA
[CONTENIDE! | DESMARQUE PUNTA
[NOMBRERY  |DESMARQUES PUNTA
[MATERIAL |1 Pelota

|Petos y chinos
| ESPACIO | TEMPOw | RECUP
50 x40 { 15 [ e
OBSERVACIONES

Se debe notar el cambio de mmo en los
desmarques

1 Intenor inicia accion con pase a punta que viens
on desmargue de apoyo

2 Punta entrega a pvote de cara y sale en
casmarque de ruptura por detras de la pica hacia ol
cantro a suvez interor inicia desmarqus da ruptura
por banda

3 Pivole recibe conduce hasta cuadrado par
temponzar ol iempo de los clesmarques y decide
dande realizar ol pase 8l a punta directaments o a
ntenor

4 En ol momento que ge inicia la accion los dos
clefensores salen de linea cle fondo para clefender Ia
acclon unicamenta no puaden antrar dentro del
cundrado desde donde plvote pasa
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ESTIRAMIENTOS

ESTIRAMIENTOS
ESTIRAMIENTOS

| 30x20

OBSERVACIONES

Poner atencion en que se efactue
correctamente
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