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FASE DE ATAQUE
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SISTEMA 1-3-3-4 EN FASE DE
ATAQUE ORGANIZADO
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SISTEMA DE JUEGO
FASE DEFENSIVA
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PRINCIPIOS
FUNDAMENTALES
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PRESION SALIDA DE BALON
ANTE 1-4-2-3-1
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F

PRESION BASE EN SALIDA DE
BALON ANTE RIVAL EN SISTEMA 1-
4-2-3-1.
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F

PRESION EN SALIDA DE BALON
ANTE RIVAL EN SISTEMA 1-4-2-3-1
EN CARRIL LATERAL.
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PRESION SALIDA DE BALON
ANTE 1-4-4-2
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F

PRESION BASE EN SALIDA DE
BALON ANTE RIVAL EN SISTEMA 1-
4-4-2.
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PRESION EN SALIDA DE BALON
ANTE RIVAL EN SISTEMA 1-4-4-2
EN CARRIL LATERAL.
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PRESION SALIDA DE BALON
ANTE 1-3-5-2
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F

PRESION BASE EN SALIDA DE
BALON ANTE RIVAL EN SISTEMA 1-
3-5-2.
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PRESION EN SALIDA DE BALON
ANTE RIVAL EN SISTEMA 1-3-5-2
EN CARRIL LATERAL.
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PRESION SALIDA DE BALON
ANTE 1-4-3-3
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F

PRESION BASE EN SALIDA DE
BALON ANTE RIVAL EN SISTEMA 1-
4-3-3.
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PRESION EN SALIDA DE BALON
ANTE RIVAL EN SISTEMA 1-4-3-3
EN CARRIL LATERAL.
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DEFENSA ORGANIZADA
ANTE 1-4-2-3-1
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SISTEMA BASE DE DEFENSA
ORGANIZADA ANTE RIVAL EN 1-4-
2-3-1 EN CARRIL CENTRAL.
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MOVIMIENTOS DEFENSIVOS ANTE
RIVAL EN 1-4-2-3-1 CON LA
POSESION EN CARRIL LATERAL.
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DEFENSA ORGANIZADA
ANTE 1-4-4-2
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SISTEMA BASE DE DEFENSA
ORGANIZADA ANTE RIVAL EN 1-4-
4-2 EN CARRIL CENTRAL.
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MOVIMIENTOS DEFENSIVOS ANTE
RIVAL EN 1-4-4-2 CON LA
POSESION EN CARRIL LATERAL.
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DEFENSA ORGANIZADA
ANTE 1-3-5-2
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‘ SISTEMA BASE DE DEFENSA
ORGANIZADA ANTE RIVAL EN 1-3-

5-2 EN CARRIL CENTRAL.
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MOVIMIENTOS DEFENSIVOS ANTE
RIVAL EN 1-3-5-2 CON LA
POSESION EN CARRIL LATERAL.
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DEFENSA ORGANIZADA
ANTE 1-4-3-3
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SISTEMA BASE DE DEFENSA
ORGANIZADA ANTE RIVAL EN 1-4-
3-3 EN CARRIL CENTRAL.
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MOVIMIENTOS DEFENSIVOS ANTE
RIVAL EN 1-4-3-3 CON LA
POSESION EN CARRIL LATERAL.
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ATAQUE ORGANIZADO
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SALIDA DE BALON

ANTE PRESION ALTA (HASTA 2
JUGADORES)
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‘ CARRILERO ALEJADO A SALIDA SE

MANTIENE EN AMPLITUD PARA
FIJAR A DEFENSOR'Y MANTENER
‘ IGUALDAD EN LADO HABIL DEL
JUEGO

FIJACION DE MARCAS EN EL MEDIO - |
RA POSIBILITAR SUPERIORIDAD
ENY ATERAL ‘
YN ® ' :

S / CARRILERO LADO HABIL Y \
e | DELANTEROS JUNTOS Y CAIDOS A

BANDA PARA PODER GANAR
‘ ENVIO LARGO EN LA IGUALDAD
‘ ‘ DEFENSORES

NUMERICA CREADA ANTE
‘ CREACION DE SUPERIORIDAD EN
BANDA CON INTERIOR LADO HABIL
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CON SUPERIORIDAD NUMERICA
DENTRO, PRIMERA OPCION

EN CASO DE MARCAJE FUERTE
INTERIOR, BUSQUEDA DEL

EN CASO DE PRESION DE EXTREMQ
RIVAL, PASE'A CARRILERO LADO
HABIL.

SIN PRESION, CONDUCCION PARA
ATRAER Y LIBERAR A CARRILE ]

DEL LADO HABIL. 1

ANTE DEFENSAS MUY ABIERTA
BUSQUEDA DEL

ANTE DEFENSAS MUY ESTRECHAS,
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SALIDA DE BALON

ANTE PRESION ALTA (3 O MAS
JUGADORES)
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O CREAR IGUALDAD NUMERICA
ANTE LINEA DEFENSIVA RIVAL

® o0
‘ CAIDA DE CENTRAL CERCANO AL
. LADO DONDE SE REALIZARA EL

ENVIO PARA CREAR
SUPERIORIDADES
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SIN MARCAJE CERCA,

‘ PARA RECIBIR Y, EN CASO DE
ESPACIO, CONDUCIR PARA BUSCAR
‘ ' LA PROFUNDIDAD CON
DELANTEROS, O, PROLONGAR
HACIA ELLOS BUSCANDO LA
‘ SEGUNDA ACCION.

EN CASO DE INTERIORES CON
MARCAJE CERCANO,

PARA
PROLONGACION Y ATAQUE DL
ESPACIO A ESPALDAS DE LINFA
DEFENSIVA RIVAL.
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CONSTRUCCION DEL
JUEGO
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AMPLITUD TODAL DE CARRILERQS,
BUSCANDO LA SUPERIORIDAD CON
LA LINEA DEFENSIVA RIVAL Y EL
2x1 CON LATERALES
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APARECER ENTRE LINEAS.

PRIORIDAD ENCONTRAR AL MAS

ALEJADO (DELANTEROS).

MOVILIDAD DE PIVOTES PARA
CREAR ESPACIOS QUE PUEDAN

ATACAR DELANTEROS.

MODELO DE JUEGO | SISTEMA 1-3-4-1-2




JUEGO DE CARA RAPIDO PARA
ASEGURAR LA POSESION TRAS
SUPERAR LINEA DE PRESION. SIN
MARCAIJE, GIRAR'Y BUSCAR
DISPARO O PASE EN
PROFUNDIDAD.
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MANTENER SIEMPRE LOS TRES
CARRILES OCUPADOS. PRIORIZAR
LA DECISION DEL POSEEDOR. S|
POSEEDOR ENTRA DE DENTRO A
FUERA O FUERA A DENTRO,
CERCANOS REALIZAN LA PERMUTA

POSICIONAL.

POSIBILIDAD DE INTERCAMBIO DE
LINEA EN CASO DE CAIDA EN
PROFUNDIDAD DE JUGADOR DE
LINEA POSTERIOR.

o
“
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SI NO HAY POSIBILIDAD DE LINEA
DE PASE CERCANO, BUSQUEDA DEL
JUEGO DIRECTO (SIEMPRE QUE

‘ HAYA SUPERIORIDAD O IGUALDAD
Y ESPACIQ TRAS LINEA DEFENSIVA).
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MANTENER LA VIGILANCIA DE
CENTRALES A REFERENCIAS EN
ATAQUE DEL RIVAL.
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TRANSICION DEFENSIVA
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PRESION INTENSA CON CIERRE DE
LINEA DE PASE DE JUGADORES
CERCANOS PARA EVITAR EL JUEGO
DIRECTO O VERTICAL DEL RIVAL.
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REPLIEGUE DE ALEJADOS. ESPECIAL
IMPORTANCIA AL CIERRE DE LOS
CARRILEROS. EL CARRILERO DEL
LADO HABIL CIERRE INTERIOR, EL
ALEJADO ALA ZONA DE
INFLUENCIA DELJUEGO, A
POSICION DE LATERAL.
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LINEA DEFENSIVA DEBE
MANTENER LA VIGILANCIA DE LAS
REFERENCIAS EN ATAQUE DEL
RIVAL.
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REPLIEGUE DE MANERA ESTRECHA
EN CASO DE IGUALDAD O
INFERIORIDAD NUMERICA EN
ZONAS AVANZADAS.
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REPLIEGUE DE MANERA ESTRECHA
Y SALTO DE CERCANO A POSEEDOR
RIVAL EN CASO DE SUPERIORIDAD
NUMERICA PROPIA EN ZONAS
AVANZADAS.
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TRANSICION OFENSIVA
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VERTICALIDAD TRAS RECUPERAR
SIN PRESION (CONDUCCION O
PASE LARGO).
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ASEGURAR POSESION CON
JUGADOR CERCANO EN CASO DE
‘ PERDIDA CON PRESION RIVAL.

BUSQUEDA RAPIDA DE LA
VERTICALIDAD TRAS ASEGURAR
ESA POSESION.
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ALEJADOS ATACAN ESPACIOS
(DESMARQUE EN APOYO O
RUPTURA).
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EN ZONAS AVANZADAS Y CARRIL
CENTRAL, EL POSEEDOR CONDUCE
PARA FIJAR Y JUGADORES DE
CARRILES LATERALES DAN
AMPLITUD.

POSEEDOR FINALIZA EN CASO DE
QUE DEFENSA RIVAL NO CIERRE, O
JUGARA A BANDA EN CASO DE

BUEN CIERRE RIVAL.
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EN ZONAS AVANZADAS CON
BALON EN CARRIL LATERAL,
INTERCAMBIO POSICIONAL DE
FUERA-DENTRO O DENTRO-FUERA.
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