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PRINCIPIOS 
FUNDAMENTALES
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DEFENSA ORGANIZADA
CARRIL CENTRAL
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SALIDA DE BALÓN
ANTE PRESIÓN ALTA
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CREAR SUPERIORIDAD EN CARRIL 
LATERAL DE SALIDA

PIVOTES A 
DIFERENTES
ALTURAS

CREAR 
IGUALDAD 
NUMÉRICA 
CON 
CENTRALES 
RIVALES

AMPLITUD 
MÁXIMA 
LAT/EXT 
LADO DÉBIL
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CONSTRUCCIÓN DEL 
JUEGO
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LATERAL Y EXTREMO LADO CONTRARIO 
AL JUEGO, AMPLITUD MÁXIMA
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EN EL LADO HÁBIL DEL JUEGO:
EXTREMO SE METE HACIA DENTRO
PARA RECIBIR. LATERAL BUSCA
PROFUNDIDAD
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LA PRIMERA OPCIÓN DE PIVOTES ES
BUSCAR AL PUNTA. UNA VEZ
CONECTADO, SIEMPRE DESAHOGARÁ
DE CARA HACIA LAS BANDAS
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CON BALÓN EN EL CARRIL CENTRAL EN ZONAS
AVANZADAS, LOS EXTREMOS SE METEN HACIA DENTRO,
ACUMULANDO GENTE PARA UN POSIBLE PASE EN
PROFUNDIDAD, Y A SU VEZ DEJANDO ESPACIO EN LAS
BANDAS PARA LA LLEGADA DE LATEARLES
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PRESIÓN DE 3 O 4 JUGADORES MÁS
CERCANOS A LA ZONA DE PÉRDIDA
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ANTE PRESIÓN TRAS PÉRDIDA DEL
RIVAL, BÚSQUEDA SIEMPRE DEL PASE
DE SEGURIDAD HACIA ATRÁS PARA
INICIAR DE NUEVO
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EN ZONAS AVANZADAS, AUNQUE HAYA
PRESIÓN, BÚSQUEDA DE LA
VERTICALIDAD CON LOS DESMARQUES
EN RUPTURA DEL DELANTERO O MEDIA
PUNTA
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MODELOS DE JUEGO

EL 4-4-2 ESTILO BUNDESLIGA

AFOPRO.COM

Cursos para entrenadores, sesiones de entrenamiento, 

análisis tácticos, ebooks gratuitos…
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