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1. PARTIDO CONDICIONADO (ATAQUE/DEFENSA) — SALIDA
DE BALON

OBIJETIVO Inicia el equipo atacante desde la zona 1. Para
Superar primera linea de presion poder avanzar a la Zona 2 e iniciar el ataque a la
Crear superioridades 2x1 en salida porteria rival, serd obligatorio realizar una de las
Fijar para liberar al compainero de linea siguientes situaciones: A) Pared con companero de
posterior linea o linea posterior B) Entrar en conduccién o C)

Utilizar el tercer hombre encontrando a la
referencia de ataque mds avanzada.
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2. JUEGO DE POSICION — CONSTRUCCION DEL
JUEGO

OBJETIVO 2 equipos de 6 jugadores con 3 comodines. El

- Circular en amplitud y profundidad objetivo del equipo atacante es el de circular el

- Ocupacién racional del espacio balén ante la defensa y presion del rival. Cuando el

- Correcta conexion entre lineas equipo defensor robe se intercambian los roles,
ocupando las zonas que ocupaban atacantes
anteriormente, pasando el equipo atacante a
defender la siguiente posesidon del rival.
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3. RONDO — ENCONTRAR LINEAS DE PASE

OBIJETIVO Uno de los dos equipos comenzara con la posesion del balon

- Circular hasta encontrar linea de pase en el area exterior. El objetivo sera conectar con el punta para

- Conectar con intermedios que deje de cara con uno de los comodines de la zona

- Utilizacién del tercer hombre intermedia para que este finalice en el espacio interior, donde
se encuentra el portero. El equipo defensor basculara e ira
cerrando lineas de pase para evitarlo. Cada vez que un equipo
falle el tiro a porteria o pierda el balén, habra intercambio de
equipos.
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4. PARTIDO CONDICIONADO — CENTROS Y
OCUPACION DE ZONAS DE REMATE

OBJETIVO El objetivo del equipo atacante es circular el baldn
Circular en amplitud y profundidad hasta conseguir un pase en profundidad con
Mejora de los centros laterales ventaja hacia uno de los dos comodines. Habrd
Temporizaciéon para ocupacion precisa de dos zonas intfermedias en la que los jugadores
zonas de remate principales atacantes deberdn esperar hasta el momento justo

de aparecer para ocupar las zonas de remate
cuando el comodin de banda realice el centro.
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5. PARTIDO CONDICIONADO - MOVIMIENTOS
CENTROCAMPISTAS

OBJETIVO El objefivo del equipo atacante serd el de
- Buena colocacion y reparto a diferentes encontrar al comodin en la zona intermedia y
alturas de pivotes facilitar la siguiente accion. Para ello, los pivotes
Circulacién buscando la profundidad deberdn leer el posicionamiento de su companero
Utilizacién del tercer hombre para ofrecer soluciones después de que reciba.
Para ello, ocupardn ambos carriles horizontales,
tanto en la misma linea como en la anterior para
facilitar la descarga y asegurar la superacion de la

presion.
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6. JUEGO DE POSICION - SALIDA DE BALON

OBJETIVO El equipo atacante, con la ayuda del comodin
Conseguir superioridad en salida interior, deberd realizar la superioridad numeérica
Manifestar amplitud con laterales/carrileros ante la primera linea de presion rival para salir en
Encontrar al hombre libre livertad y poder atacar las porterias de los
Identificar momento para realizar el cambio costados. En caso de que el equipo rival robe,
de orientacion podrd salir al contraataque y atacar las mini

porterias a la espalda de los cenfrales rivales.
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7. PARTIDO CONDICIONADO - CREACION DE
SUPERIORIDADES EN PROGRESION

OBJETIVO Inicia el equipo atacante con la ayuda de los dos
- Busqueda del hombre libre comodines, que se situardn a diferentes alturas
Conexion y distancia correcta entre diferentes para asegurar la superioridad del equipo poseedor.
lineas El objetivo serd el de poder finalizar en la porteria
Utilizacién del tercer hombre/asegurar rival creando superioridades en las 3 zonas del
superacion mediante juego de cara juego. Para ello serd importante el trabajo de
comodines, que deberdn avanzar/retroceder

segun la situacion del juego.
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8. PARTIDO CONDICIONADO - CREACION DE
JUEGO ANTE RIVAL EN BLOQUE BAJO

OBJETIVO Partido en una situacién real de atague ante un
Manifestar maxima amplitud posible equipo replegado en bloque bajo. El objetivo es
Circulacion rapida en amplitud y profundidad  saber identificar al hombre libre, ya que el equipo
Conseguir igualdad numérica en banda atacante tendrd un jugador mds. Si no se consigue,
Incorporacion de jugadores de segunda linea se deberd encontrar la manera de superar la

defensa rival, ya sea con intercambios posicionales
entre jugadores de distintas lineas, o con
superioridades por banda.
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9. RONDO POSICIONAL - FACILITAR LA
FINALIZACION

OBJETIVO Los jugadores se sittan como en la imagen. En
- Crear situaciones rapidas de finalizacion cada zona habrd una situacion 5x3 en ataque, con
- Encontrar al hombre libre/referencia de el objetivo de finalizar lo mds rdpidamente posible
ataque en la porteria del medio. Si el portero la bloca,
Mejora del remate a porteria continuard el mismo equipo que atacaba, si en
cambio marcan gol, se pasard a jugar en la ofra
zona, donde ahora serd el otro equipo el que
ataque la porteria del medio. Los comodines de
banda serdn los Unicos que pasardn de una zona a

otra para facilitar la superioridad.
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10. RONDO POSICIONAL — ATRAER Y ENCONTRAR
LA PROFUNDIDAD

OBJETIVO Se inicia el rondo en la zona 1, donde habrd un 5x2.
- Buena orientacién corporal En el momento que los poseedores realicen al
Mover y atraer rivales menos 5 pases, cambiardn a la zona 2, donde
Jugar hacia zona menos poblada acudirdn los poseedores que se encontraban en las
Encontrar al alejado/encontrar linea de pase bandas y la referencia de ataque. El defensor mds
interior cercano también cambiard de zona. Alli se volverd

a iniciar un 5x2 con el mismo objetivo anterior.
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Cursos para entrenadores, sesiones de entrenamiento,
andlisis tacticos, ebooks gratuitos...
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