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Leverkusen, Schalke, Hannover. Cada vez es mds comun esta temporada. Muchos equipos en
la Bundesliga usan la formaciéon 1-5-2-3 cuando el oponente tiene la pelota. Ya la temporada
pasada podiamos ver a menudo formaciones de cinco defensas. Muchos todavia usaban el 1-
5-3-2 con un centro muy compacto, ahora algunos entrenadores avanzaron a uno de los
mediocampistas una linea mds adelante. En este ebook, nos gustaria explicar brevemente la
operativa y las ventajas resultantes del 1-5-2-3 como formacién defensiva.

La linea de cinco como proteccién de profundidad

La base de la formacién es la linea de cinco defensas, que llegd especialmente de moda en la
Ultima temporada. Sin embargo, la tendencia hacia mds formaciones con una linea defensiva
de ese tipo no es completamente nueva. Ya en la Copa del Mundo de 2014 y en la Eurocopa
2016, muchos equipos, especialmente los mas débiles, utilizaron una linea de cinco. Equipos
como Costa Rica y México, pero el mejor ejemplo fue Holanda. Louis van Gaal decidio
desviarse del clasico 1-4-3-3 holandés debido a la baja calidad de su equipo y, en cambio,
apostar por cinco jugadores en la Ultima linea para fortalecer su organizacion defensiva.
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La linea de cinco fiene una mejor
compacidad horizontal en comparacion
con la de cuafro jugadores, porque
simplemente defiende con un jugador mds
el espacio ancho del campo. Ademds,
muchos equipos ahora ponen mds énfasis
en el juego por bandas, debido a la
manera estrecha y mejorada de defender
de la mayoria de los equipos. Esta linea de
cinco jugadores permite hacer salir a varios
sin que la zona centro se vea resentida.
Minimo, siempre habrd 3 jugadores en el
drea de penalti.
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Ademds de la mayor compacidad,
también es mas facil marcar al defensor. La
mayoria de los equipos en Alemania por
ejemplo, ufilizan un estilo de juego con
marcaje al hombre, esto fiene la ventaja de
que puedes acceder rdpidamente al
poseedor de |la pelota y, por lo tanto, crear
presion. Por ejemplo, si un delantero va a
recibir, el defensa central perseguird al
delantero poniéndolo siempre bajo presion.
Esto evita que el delantero se gire. Algo que
con solo dos cenfrales, seria  mas
complicado de realizar, debido al espacio
que podria ocupar cualquier ofro atacante
a la salida de un cenftral.
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LA IMPORTANCIA DE LAS DEMAS LINEAS

Sin embargo, la formacién 1-5-2-3 no es solo importante para la linea defensiva, y no solo sirve para asegurar la Ultima linea.
El 2-3 es el arma real de esta formacién a la defensiva. Porque, por el bloque de cinco con conexiones diagonales entre los
jugadores, el medio estd muy bien asegurado. Los pases diagonales del oponente entre las lineas se pueden gestionar bien.
La formacién es especialmente efectiva si presionas algo mds profundo. Muchos equipos de la Bundesliga prefieren una
presion de mediocampo v, por lo tanto, pueden mantener bajas las distancias entre las lineas individuales, sin que la linea de
defensa tenga que permanecer tan alta. Los delanteros o extremos pueden atacar/presionar a los oponentes infernos o
externos en diagonal desde el centro. Esto significa que el oponente puede ser atacado rdpidamente y, al mismo tiempo, no
tiene la posibilidad de jugar la pelota en el centro.

Sin embargo, el rol del delantero central varia segin la distribucién de tareas y escalonamientos de las tres lineas del sistema.
Habitualmente el delantero central es el primer jugador que presiona y corre hacia los defensores rivales, Kevin Volland o
Guido Burgstaller serian el ejemplo perfecto.

Esta escena aclara de nuevo el posible proceso de presidén activa en un 1-5-2-3. El delantero central presiona al defensor
central, esto debe jugar para el central izquierdo/lateral, que es presionado rdpidamente por el extremo y por tanto aislado
en banda. El drea gris en la linea exterior simboliza el espacio que el poseedor de la bola todavia puede alcanzar a través
de un pase.

El extremo se mueve con mds frecuencia para mantener el centro compacto. Es importante que el extremo mds alejado de
la pelota pueda en este caso mantenerse mds estrecho, para evitar cambios de orientacion rapidos.
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Posibilidades de presion en el 1-5-2-3.

Lo ideal es usar el 1-5-2-3 orientando al oponente
hacia afuera. El problema para el equipo con el
baldn es que no solo no hay suficiente espacio en
el centfro, sino que siempre existe el peligro de
perder el baldn desde primera linea, ya que el
escalonamiento del oponente en el centro a
intervalos cortos puede presionar inmediatamente
desde cualquier lado.

El centro proporciona un tipo de jaula para el
oponente. De igual manera, los delanteros de la
primera linea juegan un papel importante, deben
intentar ir rdpidamente hacia atrds después de
haber sido superados, de lo contrario, el oponente
tendrd mds tiempo en el centro para girar vy
explotar el espacio.

Aqui, la primera linea puede ser superada por un
pase de Upamecano. Detrds, el Hannover tiene
una inferioridad en el centro y puede ser sacado

de la posicion.
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Ademds, también existe la posibilidad de
romper el 1-5-2-3 sobre el exterior. La linea
exterior estd ocupada y desde alli se puede
legar en diagonal entre la defensa y el
mediocampo.

Como ya se menciond, el 1-5-2-3 estd muy
concentrado en el cierre del centro, por lo
que surgen espacios en la pista exterior. Si la
pelota se juega a la banda, en el otro lado
se abre mucho espacio para que el
oponente cubra las dos primeras lineas del
blogue defensivo. Si el oponente puede
liberarse de la estrechez central y hacer un
cambio de lado, el peligro acecha.
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Para una pronta recuperacion del oponente
surgen dos posibilidades bdasicas. La fila triple en la
primera linea te da una gran presencia justo donde
tu oponente abre el juego. Ahora, surge la
pregunta de como detener la estructura del juego
combinativo rival: El delantero presiona al defensor
cenftral, el extremo a los centrales del costado. Por
ejemplo, al usar el marcaje al hombre, no puede
darle al portero una opcidén de ataque, lo que lo
obliga directamente a la pelota larga.

Sin embargo, en un estilo de juego con mucho
marcaje al hombre, aparece el problema de que
el espacio en el medio campo todavia puede ser
relativamente  grande. Especialmente si el
oponente en el centro produce una superioridad
numeérica, los dos mediocampistas del equipo
defensivo no pueden conftrolar todo el medio solos.
Este problema también ocurrid por ejemplo, en
Hannover contra Leipzig. El Hannover, por realizar
este marcaje al hombre, en ocasiones perdid el
control del centro, como ya era visible en el grafico
anterior.
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AqQui, por ejemplo, el equipo en posesion de
la pelota produce una superioridad en el
centro. Un jugador ofensivo cae al centro.
Los centrales no estdn listos para moverse
tan lejos hacia el centro para anticipar. Hay
mucho espacio en el centro, que no
siempre puede ser confrolado por los
pivotes.

Alternativamente, puedes presionar a tu
oponente a fravés de carreras arqueadas

en ciertas zonas. Por ejemplo, tiene sentido
estratégico guiar al oponente en el ala
para aislarlo alli, especialmente si juega con
defensa de tres centrales.
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Sin embargo, hay otras formas de mantener
una presidon en bloque medio sin replegar
para evitar espacios. Por ejemplo, los
extremos y delanteros del Schalke, junto Al
doble pivote, simplemente basculaban
manteniendo en una  especie de
pentdgono al centro del campo rival,
evitando que pudieran llegar mediante un
pase hacia ellos.

En este caso se evitaria cualquier fipo de
peligro por el centro, ya que dejas el
marcaje al hombre a un lado, para ofrecer
deliberadamente las bandas sin que haya
el problema que hemos explicado
anteriormente con una posible caida de un
jugador de linea posterior para crear
superioridad por dentro.
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CONCLUSION

Como una formacion defensiva, el 1-5-2-3 es una
formacion dificii de jugar y frabajar en los
entfrenamientos, pero que ofrece algunos
beneficios. En particular, la alta presencia en la
linea de defensa y la compacidad en el centro son
caracteristicas clave para sobrevivir en el futbol
profesional de hoy en dia. En particular, el bloque
de cinco compuesto por los mediocampistas y los

atacantes cierra completamente el centro vy, si se
ejecuta correctamente, también puede ser
beneficioso para la presion activa.
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