Periodo PRE-COMP [Macrociclo 1 Dia 15/07
Sesion 12 Mesociclo 1 Hora 10:00
Entrenadores Jurgen Klopp  |Microciclo 2 Campo 1

Picas Conos Chinos Balones Mini Port Vallas Aros Petos Otros
10 10 12
TAREA 1 TRANSICION OFENSIVAS ULTIMO TERCIO 3X2
Objetivo TRANSICION OFENSIVA -
MOVIMIENTOS ULTIMO TERCIO . . .
General Transicion ofensiva 3x2 iniciada desde los dos
defensores, que enviaran un baldn a uno de los
Objetivo .
) e Mantener los tres carriles ocupados 3 ataf:a.r)tes para que festos, empiecen la .
Especifico transicion. Mantenimiento de los tres carriles
ocupados, no utilizar demasiada amplitud y
obligatoriedad a la hora de desdoblar a
poseedor de baldn.
. Mantenerse en los “medio-espacios” o
Contenidos L
como maximo verro0
¥a ./ |
N
TAREA 2 TRANSICIONES OFENSIVAS POR BANDA + CENTROS 3X2
Objetivo  |TRANSICION OFENSIVA - ATAQUE DE 1‘=
General ESPACIOS/VERTICALIDAD | @ Se inicia la transicién 3x2 con un saque en largo
- - del portero hacia el jugador de banda, que tal y
Cuando el baldn esté a punto de ser , K
I - como controla debera buscar a la referencia en
Objetivo centrado, los que participen en el
o ) deb | d ataque (punta o segundo punta), para
Especifico a aqute, Pf e.n olcupar as zonas de posteriormente atacar el espacio lateral que se
UL U Ll - habra creado con la busqueda del compafiero
No se debe estar en la zona de remate, sino X X K
aparecer - Modificar la direccién durante la entrada del interior. Se debe realizar un centro por
a remate, evitando que el rival pueda fijarle - El banda a eleccidén del jugadorl yasearasooa
Contenidos  |ccmtro deberd ser con viraje (de dentro a fuera) - media altura, hacia atrds o hacia adelante.
Enviar el centro al espacio entre linea defensiva y
portero - Realizar los movimientos a la zona de
finalizacion en diagonal y preferiblemente en
profundidid —
TAREA 3 ACUMULACION INTERIOR Y LIBERACION POR BANDA 5X4
Objetivo | TRANSICION OFENSIVA - ATAQUE DE I
General ESPACIOS/VERTICALIDAD ﬁ Se inicia el ejercicio 5x4 con los 3 atacantes
interiores combinando con minimo 2 pases. El
Obieti » o objetivo es atraer a la linea defensiva rival, para
jet,“.lo Acumulaaon en espacios interior para poder liberar por bandas a la llegada de
Especifico liberar por banda cualquiera de los 2 laterales. Los laterales
pueden tomar la decision que quieran cuando
reciban el balén, ya sea entrando a finalizar, o
Temporizacion de la llegada. Decidir .
) ) i esperando la llegada de sus compafieros.
Contenidos |movimiento en funcion de la situacién
en zona de remate. ‘x ( -
TAREA 4 AUTOMATISMO DE FINALIZACION
Objetivo ATAQUE ORGANIZADO -
General FINALIZACION
Finalizacién por parejas. Iniciaran ambos
Objetivo Control orientada. Mejora del disparo jugadores de atras con un pase en diagonal hacia
Especifico  |cercano sus compafieros, que orientando el balén
mediante el control, buscaran finalizar por el
mismo lado por el que recibieron el balén.
Acompaiiar al balén, dando
Contenidos |continuidada a la jugada sin que el

balén pare. Posicidn corporal correcta




