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PRESIÓN EN BLOQUE ALTO
La Real Sociedad presiona habitualmente en bloque alto. Su posicionamiento es el 1-4-3-1-2. Los extremos y el
delantero se colocan estrechos para poder saltar a las diferentes marcas cada vez que saquen: extremos a centrales y
delantero tapando a pivote. Los interiores y el pivote cierran también para poder atacar a interiores:



PRESIÓN EN BLOQUE ALTO
En situaciones en banda, cuando reciba el lateral rival, saltará el interior de ese lado. El otro interior y el pivote
estarán pendientes de cerrar líneas de pase con pivotes rivales. La línea defensiva se mantiene estrecha para no
entrar en inferioridad con los atacantes:



REPLIEGUE 

DEFENSIVO



POSICIONAMIENTO 1-4-4-2
Como vemos, el equipo orienta a sus rivales hacia los costado. En un posicionamiento 4-4-2, que intenta evitar los
pases interiores que rompan sus líneas. La defensa siempre estrecha, y la línea de medios (pivote, interiores y
extremo del lado del juego), basculando. En caso de pase hacia el otro lado, el extremo irá a posición de punta:



MOVIMIENTOS DEFENSIVOS EN BANDA
Como comentamos, los movimientos de la línea de medios es importante. Aquí, con el balón en banda, vemos al
extremo de ese lado saltando al marcaje del lateral poseedor rival. Esto se hace para que no haya inferioridad
defensiva. El delantero cierra línea de pase con central y el interior con el pivote.



DEFENSA EN CENTROS POR BANDA
El equipo entra con casi todos sus jugadores a defender los centros por banda del rival. Con el balón por parte del
extremo, es el lateral el que salta a evitar el centro, mientras el resto de línea defensiva se coloca al borde del área
pequeña. El extremo más alejado, al borde del área, y el pivote, evitando el pase atrás:



TRANSICIONES 

OFENSIVAS



REINICIO DE JUEGO
La Real Sociedad, cuando recupera el balón en la zona 1 del juego sin presión, reinicia el juego enviando el balón
hacia su portero, para poder iniciar el juego posicional nuevamente.



ATAQUE VERTICAL
En cambio, en posiciones más adelantadas, buscarán de forma inmediata cada vez que recuperen el balón sin
presión, enviar balones al espacio:



ATAQUE VERTICAL
Siempre prefieren jugar de manera vertical, evitando las conducciones. Es importante para darle la velocidad que
buscan en su juego:



ATAQUE DE ZONAS LAT/CEN CEN/CEN
El trabajo de las referencias ofensivas en las transiciones ofensivas es importante, ya que ese pase vertical a los
espacios son muy concretos. Son concretos porque buscan enviar el balón entre centrales o entre centrales y
laterales. Por eso es importante hacer los desmarques de forma correcta:



Aquí podemos ver la acción explicada antes. Lo lógico sería que el balón fuese enviado a banda para la llegada del
extremo, pero ambos deciden que harán más daño con un pase/desmarque entre lateral y central. Eso permite una
llegada más rápida y evita que el rival pueda replegar de manera correcta:

ATAQUE DE ZONAS LAT/CEN CEN/CEN



CAMBIO DE ZONA
Si el pase vertical es imposible por el tipo de presión rival, se buscará asegurar la posesión con un pase de seguridad,
para inmediatamente después atacar el espacio contrario al de la recuperación, pero siempre con un pase a las zonas
prioritarias (entre centrales/entre central y lateral):
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POSICIONAMIENTO EN SALIDA
El posicionamiento de la Real Sociedad en salida de balón es el habitual de ese sistema. Los centrales abiertos,
laterales más avanzados, pivote por delante de centrales, e interiores por detrás:



POSICIONAMIENTO EN SALIDA

Tanto los extremos como el delantero, se mantiene cerrados para atraer a la línea defensiva rival:



INTERIORES ABIERTOS
El objetivo es encontrar de manera vertical a delanteros, por lo que los interiores suelen caer a banda. Esto permite
que delanteros ataquen ese espacio y poder progresar. En caso de que no se consiga, al menos habrá superioridad
numérica de central, lateral e interior ante sus rivales:



ATAQUE DE ESPACIOS CENTRALES
Como vemos aquí, aparece lo que explicamos anteriormente. La caída del interior propicia un espacio por dentro que
ataca el delantero para poder seguir progresando:



JUEGO DE CARA
Una vez conseguido el objetivo de jugar con delantero o extremo, para asegurarse la posesión, se jugará siempre de
primeras de cara con la llegada de los jugadores de la línea anterior, o al desmarque de uno de los dos extremos:
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POSICIONAMIENTO

El juego combinativo de la Real Socedad se enfoca en el juego por dentro. Este es el posicionamiento habitual:



ATRAER POR DENTRO
Como decimos, se intenta jugar por dentro, y para ello, mantiene a extremos y punta cerrados atrayendo a la línea
defensiva rival. Los laterales quedan liberados por si no hay posibilidad de pase vertical:



ENCONTRAR A DELANTEROS
La primera opción para ellos es encontrar verticalmente a los tres de arriba para superar rápido las líneas de presión.
Como todos los jugadores son conscientes de ello, los interiores caen a banda como en salida de balón, para permitir
que el espacio que dejan sea atacado por el delantero:



TERCER HOMBRE POR FUERA
Una vez encontrado al delantero, se busca desahogar rápidamente por las bandas, a los desmarques de ruptura de
los extremos:



TERCER HOMBRE POR DENTRO
En caso de no poder desahogar por banda, se jugará de cara con los interiores, para nuevamente ser rápidos y jugar
en ruptura con extremos o delanteros:



FINALIZACIONES POR BANDA
El objetivo era jugar verticalmente por dentro, y si no se ha conseguido con lo explicado anteriormente, se jugará por
banda con laterales para que estos centren. Llegarán al menos cuatro jugadores para atacar las zonas principales del
área: extremo cercano primer palo, delantero área pequeña, extremo alejado segundo palo, interior borde del área:



TRANSICIONES 

DEFENSIVAS



REPLIEGUE EN EMBUDO
Cuando el equipo pierde el balón en zonas interiores del centro del campo o del área propia, el equipo repliega en
forma de embudo para evitar posibles pases verticales:



PRESIÓN 2 JUGADORES A POSEEDOR
La Real Sociedad es agresiva en la presión tras pérdida. Hasta dos jugadores presionan habitualmente al poseedor
tras la pérdida:



PRESIÓN TRAS PÉRDIDA + REPLIEGUE
Mientras los dos jugadores aprietan a poseedor, los más cercanos cierran las líneas de pase con sus rivales más
próximos. El resto de jugadores alejados repliega rápidamente:



AGRESIVIDAD EN LA VIGILANCIA
Como el equipo es tan ofensivo en fase organizada de ataque, cada vez que hay pérdida, los centrales que hacían la
vigilancia ofensiva, atacan de manera muy agresiva a las referencias ofensivas:



MODELOS DE JUEGO
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