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INTRODUCCION:

La bibliografia actual nos ofrece numerosos trabgj@studios sobre el fatbol, pero estos, se aentra
exclusivamente en temas relacionados con el jugddarampo, y olvidan de manera sorprendente un
lugar especifico de mucha importancia: el portero.

Poco a poco, empezamos a darnos cuenta de la anp@artque supone este puesto especifico en un
equipo de fatbol, seguramente tras los Ultimos ®&erdonde sus actuaciones han marcado el juego de
una seleccion o de un equipo a lo largo de un cangie.

Concretamente, la Eurocopa del 2000 supuso un gsopaiportante para algunos de los pocos autores
que se han aventurado a profundizar sobre estaifsio cual dio lugar a varios estudios interéssn
que mas adelante mostraremos.

De todos modos, y como ya hemos dejado entrevéiblagrafia en relacion a este tema es escasa, lo
cual dificulta mucho la labor a aquel que quierafyndizar en este tema. Es por esto por lo queedesd
esta asignatura queremos profundizar en el estiedticha posicidn, de las caracteristicas quenisne
ocupantes, y de la recogida de las acciones qliza®aus ocupantes durante un partido. Concret@emen
dividiremos este trabajo a cerca del portero erbttugues, en el primero se trataran las accioroescig-
tacticas ofensivas del portero y en el segqund@sk thencion a las defensivas.

Especificamente nosotros nos centraremos en lasnascofensivas, a las cuales, a través de este
documento, intentaremos dotar de un mayor sentidgpertancia para asi, intentar concienciar a todos
los relacionados con este deporte de que la pasiéd portero es mas importante de lo que en un
principio podemos creer en la construccion de wipagde fatbol.

2.Aspectos reglamentarios condicionantes de la aettion del portero:

A raiz de las modificaciones del reglamento, lecfdin del portero en un partido de futbol ha cambiad
sustancialmente. Estos cambios han limitado suctdgud de accién y le han despojado de derechos que
antes le eran permitidos. Asi, hasta 1912 podieartel balon con la mano fuera del area de penalty.
Estas (ltimas modificaciones reglamentarias hawexido al portero en un jugador de campo mas, con
exigencias técnicas muy similares a las que puerda un central.

“Todo este panorama le ha dado mas responsabitidadeligaciones y, en contraposicion, le ha lidota
posibilidades de actuacion. En sintesis, los proatetécnico-tacticos que las nuevas reglas debjleeg
imponen, exigen un tipo de portero distinto cuy&a@mision no sea impedir que el balén traspase la
linea de gol, con una posicion natural debajoatgiero y con poca relacion del balon con los psso

en los saques de meta o de volea), ademas nund¢a p@sion de adversarios” Yagie, J.M (2000)

Desde nuestro punto de vista son dos las princgpatelificaciones del reglamento que han condicionad
en mayor medida la actuacion del portero: la impbdad de ceder el balén y la limitacion del tievrge
la posesion del portero.



En relacion a la primera mencionada, el reglameagodicta y en virtud de la regla 12:
“un jugador podra pasar el bal6n a su guardanwetagalquier parte por encima de su cadera”

Es decir todo pase que reciba el portero y queeaorsalizado de alguna de las maneras sefialadas, no
podré ser recepcionado con las manos por pargudedlameta.

Este hecho ha dado mayor dinamismo al fatbdiaytraido muchos problemas a porteros que no
controlan demasiado, demostrandose que otros lenhde manera sustancialmente adecuada. Sin
embargo, al igual que sucede con un defensorciéct con el pié de un portero, ha de ser sufieipata
poder responder a las exigencias de un partido, greendiendo que la posicién y las limitacioneglen
trabajo, no tienen por qué ir demasiado lejos.

Por todo ello parece conveniente que los pasfegn cualquier etapa, han de jugar en posicidaes
campo, realizando acciones con el pié, de tal fajogavayan adquiriendo un buen control del balda pa
asi poder contribuir de una manera mucho mas efiocda continuacion y en el inicio de jugada pdra e
bien del equipo.

En relaciéon a la segunda modificacidon crucial d=dlamento, (limitacién a 6 segundos), podemos
también intuir que la repercusion en las actuacialet portero es muy importante.

El limitar el tiempo de posesion del bal6n en leanos provoca que la mente del portero vaya a una
mayor velocidad, que sea capaz de leer las situ@sidel partido mucho més rapido, y que sea capaz d
actuat en congruencia a todo esto.

Queda claro que esto puede suponer dificultadesglgunos porteros que no estén muy acostumbrados a
actuar con celeridad lo cual puede provocar redodtamefastos para su equipo. Es por esto pordcehu
abanico de acciones que se realizan se ve de moedicionado por cambios reglamentarios. Cambios
realizados en la mayoria de las veces para dopae@b de una mayor velocidad y vistosidad y quaao

ya hemos visto requieren de nuevas adaptaciongsaper de los jugadores.

Ademas de las modificaciones ya mencionadas, cre¢mnuabién oportuno el mencionar algunos aspectos
también reglamentarios que influyen en menor meelidias actuaciones del portero.

Asi, nos encontramos con limitaciones fisicas cefrérea de penalty (rectangulo de 40°30 x 16 5anetr
aproximadamente), dentro de la cual el portero usdp controlar con la mano, y que provocara
adaptaciones técnico tacticas vinculadas al espacio

Por otro lado, también podriamos sefialar que lstengia de la ley del fuera de juego, al igual que
provoca el jugar con defensas en linea y normaknadélantadas, también implica un mayor esfuerzo
tactico por parte del portero, obligando a esteracapaz de leer y prever situaciones del partidiag
que deba abandonar su espacio natural para ayudabertura a la linea defensiva.

Por ultimo, y en menor medida, la no existenciafud®a de juego en los saque de puerta podria ser
motivo para el perfeccionamiento de la potenciaegigion de los saques en largo del portero inbeiota
lograr asi ventaja atacante.

Como vemos, el comportamiento del portero, al igpe el de otro jugador esta condicionado a las
pautas reglamentarias, por eso, si somos consgidetesllo, y si sabemos entender estas situaciones,
seremos capaces de dar soluciones para asi logfarasien los aspectos que se vean influidos pas es
limitaciones, logrando asi un beneficio para ehlelectivo.

Por todo esto, pensamos que el portero ha tenigmdra que seguir adaptandose, asi, debera realizar
toda una revolucion en sus habitos.



“El entrenamiento mas acorde con su nueva furmmsera ya solo un entrenamiento técnico y fiseco d
forma individual, en el que su Unica relacion cbequipo sea en los partidos de entrenamiento gl en
oficial, sino un entrenamiento que tendra que ipomr la tactica y debera estar integrado con sus
comparieros de equipo para conseguir un buen matetjdalon con el pie y una mejora de las
percepciones espacio-temporales, determinantesigarsalidas a balones a la espalda de la defensa,
despeje de centros,... etc” Yague, J.M (2000)
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3.Exigencias fisicas del portero.

Antes de introducirnos en el motivo principal déedsabajo, consideramos oportuno el hacer mereién
aquellos parametros fisicos que se requierenlaatamarcacion del portero. Sefialaremos simplemente
los estudios cuantitativos publicados en relacidasamencionados aspectos fisicos, dejando paoa otr
punto el hacer mencién a aquellos parametros ncognemportantes como serian los técnicos o los
tacticos, los cuales se englobarian en una vestieas cualitativa

Asi, siguiendo aBonizzoni y Leali (1995) las cualidades fisicas tpdo portero deberia reunir son:

. Estatura superior a la media.

. Fuerza de arranque o de elevacion.

. Capacidad de saque o velocidad de desplazamiemtistancias cortas.
. Velocidad de reaccién o rapidez de reflejos.

. Potencia generalizada en todos los misculos dghcue

. Flexibilidad o movilidad articular.

. Equilibrio.

. Agilidad y dotes acrobaticas.

. Coordinacion motora.



Vemos por tanto como son multiples las capacideggseridas, pero no por ello debemos de caer en el
error de desechar a aquel que no cumpla algundlateya que debemos de tener presente que es el
conjunto del jugador en el que nos tenemos queyfigue el hecho de tener bajo el nivel en alguntod
aspectos no provoca inevitablemente el ser un oré&o.

Centrdndonos ahora en estudios mas concretos $abreapacidades mencionadas, vemos que el
guardameta recorre aproximadamente 4 Km durargargtio, el 10 % de los cuales era con balén en su
poder en los afios 70 (Reilly y Thomas, 1976).

Estudios posteriores de Ekblom en el 1986 sefialardg la distancia total recorrida por el portéar
abarca el 27°4 %, caminar el 33" 7%, “carrera” €b% Esprintar el 0'8% y moverse hacia atras el
25°6%. Los esprints abarcaban una distancia dd2 metros. El tiempo consumido parado es mucho
mayor que para los jugadores de medio campo, Egan/76 segundos durante 252 pausas separadas.
Mucha de la actividad de nivel inferior del portgreede ser un mecanismo involuntario para mantaner
excitacion y la concentracion en el partido antes una imposicion directa de las exigencias dgjgue

Garcia Ocafia en 1992 sefiala algunas de las cagesifiaicas imprescindibles y complementarias a
través del siguiente cuadro:

CAPACIDAD AEROBICA *k
CAPACIDAD ANAEROBICA ALACTICA ok
POTENCIA ANAEROBICA ALACTICA Hkk
CAPACIDAD ANAEROBICA LATICA *
POTENCIA ANAEROBICA LATICA *
FUERZA MAXIMA ok
FUERZA EXPLOSIVA Hkk
FUERZA RESISTENCI/ *k
FLEXIBILIDAD Kk
Muy importante ok

Importante ol

Necesaria *hk
Complementaria **

Innecesaria *

(Garcia Ocafia, 2000. “El portero de Futbol)

Como vemos, en el compromiso motor del portero gmedan claramente los esfuerzos puntuales y
rapidos, lo cual le obliga a una mayor adaptadesus sistemas anaerdbicos principalmente alactico

Queda claro que debemos de ser conscientes déotadai sefialado si queremos lograr un transfexenc
adecuada a la actividad del portero que nos irgterreer eso, modificaremos y adaptaremos nuestros
entrenamientos a los aspectos que realmente nosdbamteresar en el entrenamiento de esta
demarcacion.



4. Analisis de las ATT ofensivas

En el fatbol actual observamos como y tras todgdoexpuesto, que el portero juega un papel muy
importante dentro de todo equipo.

Desde este trabajo se intenta sefialar la influesfeiasiva de las acciones que realiza en un paldilo
cuales le otorgan un papel fundamental como ithiziae juego.

“El portero es el primer atacante, se debe comvertiel primer elemento del ataque y contraataque.”
Yague, J.M

Vemos por tanto que el papel que puede llegar arjagte elemento es muy importante dentro de la
concepcidn colectiva de ataque.

“El portero del futuro, y ya hoy, estara obligadintervenir técnica y tacticamente en la organizaci
colectiva del juego en ataque y en defensa, a jogardos pies muy a menudo ante las cesiones de sus
compafieros y presion del adversario y a salir fderau area para interceptar balones a “la espdkla”

su propia linea defensiva, como consecuencia ddidastrices del futbol moderno de achicar espacios
para presionar y/o jugar con la “trampa” defensighfuera de juego.” Yagie, J.M

Una vez que somos conscientes de la importanciaigoe todo lo mencionado, creemos oportuno el
sefialar, y por medio de varias investigacionesubmtificacion de las ATT ofensivas realizadas glor
guardameta durante el transcurso de un partideen@e de vital importancia el conocimiento de los
resultados que a continuacién expondremos, ya qtesias a ellos, podremos adaptar nuestros
entrenamientos y nuestros planteamientos colectigagaque.

El estudio mas interesante que encontramos al cesms el realizado por Pilar Sainz de Baranda
Andujar y Enrique Ortega Toro en el afio 2002 y gersa sobre las acciones técnico tacticas realizada
por los porteros en el mundial de Francia 98 yagurocopa 2000.

Las conclusiones mas importantes obtenidas en etiorado estudio las expondremos a través de las
siguientes gréficas en las que podemos apresiandalias generales y desviaciones tipicas obtepatas
los porteros en cada variable medida en el estudio.

Dos resultados muy claros obtendremos al hacemaliss general de los datos y compararlos con los
obtenidos en el Mundial de Francia 98.

En primer lugar observaremos que en la eurocop2@®) se produce un aumento significativo en las
intervenciones tanto técnicas, como en el apafiato, en ataque como en defensa; lo que nosroaanfi
que en un partido cada vez se realizan con magoudincia las intervenciones de un portero.
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participantes en el Mundial de Francia '98 vs Eopac2000” Sainz, P y Ortega,E.
http://www.efdeportes.comfRevista Digital - Buenos Aires - Afio 8 - N° 49unib de 2002

En segundo lugar, y centrdndonos ya en las acciafeesivas, comprobaremos como la accion del pase
sufre un aumento mas marcado respecto a las deamébles medidas. Estos datos indican que el
aumento en el nimero de intervenciones en el atejyaortero es debido a su mayor participaciélaen
organizacién del juego, sin que el bal6n haya salel terreno de juego, de la misma forma, nosamdi
que el portero debe dominar, como un jugador nidslén con los pies.
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En: “Estudio comparativo de las acciones realizgaedos porteros de futbol participantes en el Mah
de Francia '98 vs Eurocopa 2000"” Sainz, P y Orkedpwtp://www.efdeportes.coniRevista Digital -
Buenos Aires - Afio 8 - N° 49 - Junio de 2002




Otros datos mas cuantitativos que se desprendegstiglio serian los datos obtenidos y que se a&flej
en las graficas expuestas a cerca de las acciferesivas de los porteros.

Asi. La media de acciones realizadas en ataquelefi8,48 +6,26 con un valor minimo de 159+y
uno maximo de 39 ®9. Si lo analizamos por acciones especificas gecomo es el pase con el pie
(12,15 +3,92) con una diferencia considerable respectasademas acciones técnicas, el gesto mas
utilizado. En segundo lugar tenemos el saque detg(@,87_+4,9) aunque casi siempre es realizado
después de una accién de ataque contrario sirrgelig

“El pase con la mano (4,213423) es el menos utilizados por los porteros aerep el andlisis individual
observamos como hay diferencias entre ellos, destiaca De Wilde, Baia, Barthez y Kralj con una
media elevada (7,3 ; 6,5 ; 7,2 y 8 respectivamenf@r el lado contrario a Toldo con una media (& 1
gue casi no utiliza este gesto técnico.” Sainz,Jttgga,E 2002

En ultimo lugar encontramos el saque de libre edo con una media de 3,08;38, lo cual es bastante
I6gico debido a que no son muchos los fueras dgojuelas faltas al portero que se cometen en un
partido.

Con relacidn a la longitud de las acciones de a&talgl portero observamos que un 65,04% de estas son
largas, con una media de 18,48,47; mientras que la media de acciones cortde 859 +6,72.

“Cada portero muestra una preferencia por un tipoaccién y asi lo demuestran durante todo el
campeonato. Los porteros como Van der Sar y Kralp cana media de 20 y 16,3 acciones
respectivamente, se decantan claramente por @ ghécsu ataque corto y, porteros como Toldo can un
media de 28,2 ataques, Rustu con 28 y Snikher &omi2ian la mayoria de sus ataques buscando
acciones largas.” Sainz, P y Ortega,E 2002

Por otro lado, otros datos significativos que sepdenden del estudio estan relacionados con la
orientacion y precision de las acciones, asi, ers@uancia con la orientacion, el centro es el lads
utilizado para el inicio de los ataques (14,15,87) con una diferencia significativa con respextias
zonas laterales: derecha (6,79,2) e izquierda (7,35 4,25).

“ Si hacemos una andlisis individual se sigue nraetelo la ténica siendo la zona central la magzath
exceptuando en dos porteros, De Wilde y Baia, gilizam algo mas la zona izquierda aunque con muy
poca diferencia con relacion a la zona centraling# y Ortega,E 2002

En relacion a la precision de las acciones, coslidgico, son las acciones cortas donde encontramos
una mayor precision con un 99,1%; en las accioaggm$ podemos decir que de cada dos inicios de
jugada 0,84 balones seguiran en poder de su equimtiendo por tanto un porcentaje de precisidn de
42,6%.

“ En el aspecto individual, Van der Sar y De Wikl los porteros que con mas del 80% de aciertos
obtienen una mayor precisién en sus acciones. delcontrario encontramos a Toldo con un 42% de
precision con los peores resultados, lo cual pulterse a que la mayoria de los ataques del portero
italiano fueron largos con una precision del 39, Migntras que solo realiz6 una media de 1,8 acsione
cortas “Sainz, P y Ortega,E 2002

Por otra parte creemos también interesante resaffanos datos que obtuvo Francisco Garcia Ocafia en
un estudio en el que observo a 13 porteros del eangto nacional de liga durante la temporada 90-91
(regla de recepcion prohibida con la mano no vigémtlavia), y en el que intentaba encontrar diteasn
entre las acciones realizadas por el portero deitaesd periodos del partido (antes, durante ynal)fi



- Resultados de las acciones ofensivas:

Total Media
Lanzamientos del portero 373 (36%) 9’56
Saques de puerta 144 (14%) 369
Pases Mano 364 (47%) 933
Pases Pie 124 317
Otras 27 (3%) 069
TOTAL 1032 26746
(En:"El portero de fatbol” Garcia Ocafia, F (2000).)

En relacion al objetivo de estudio del citado augsr su trabajo se concluye que no existen dif@snc
significativas entre las acciones ofensivas redéizgpor el portero en los tres periodos en losditide
el encuentro.

5.Contenidos técnico tacticos ofensivos.

Son varias las ya citadas acciones ofensivas qalizaeel portero durante el partido, por eso, a
continuacion tratamos de definir las mismas demaaera mas profunda y relacionada con lo que atafie
realmente al portero.

Para esto, separaremos las dichas acciones enraodeg grupos: acciones de inicio de jugada y
acciones durante el juego.

Las primeras serviran al equipo para iniciar y esanlataques ordenados y coherentes, por otra fderia,
correcta ejecucion de las segundas depender&éiefide la continuidad en el juego del equipo.

5.1 Acciones de inicio de jugada:

El portero puede considerarse como el primer juggde inicia en ataque de un equipo en determinadas
situaciones de juego. Para llevar acabo el inieiamnl ataque, el portero tendra dos opciones: agaliz
saque con la mano o con el pie, encontrando distinposibilidades dentro de cada una de estas dos
variantes que debemos considerar para crear sihexcte trabajo similares en los entrenamientodague
competicion nos va a demandar.



a) Lanzamiento con la mano:

Es la accion técnico-tactica que realiza el porteroposesion del balén y como continuidad enedqu
generalmente mediante el brazo habil, con el algeate conseguir la progresién en el juego (Gaf€ia,
2000).

Siguiendo a Mercé, este lanzamiento con la manaeguealizarse raso, a media altura o ser un
lanzamiento alto.

-Lanzamiento alto:cuando se busca potencia se realiza generalmentaurta mano extendiendo el
segmento ejecutor que sujeta el balén de formamaxt! portero soltara al balén antes que el bgazo

lo sujeta atraviese el eje perpendicular de suiprmperpo, pasando el brazo por encima de la cabeza
Encontramos una variante de este tipo de lanzampr se utiliza ante la presencia de un advergario
el portero esta dispuesto a iniciar un ataque cap&k efectia con las dos manos, flexionando y
extendiendo los brazos por detras de la cabeza.

-Lanzamiento a media alturae realiza de la misma forma que el anterior sglw® el brazo ejecutor
suelta el baldn tras pasar la perpendicular dediprouerpo. Se puede realizar tanto pasando eh lpedd
encima de la cabeza como por la linea de los hanbro

-Lanzamiento rasoes el mas seguro de todos para el control por plelteomparero, por lo que la
precisién que se puede alcanzar es maxima perstindia de lanzamiento suele ser corta. Se realiza
flexionando el tronco y la pierna, balanceandorakd que impulsa el balén por la superficie dektey

de juego.

b) Golpeo con el pie:
Este tipo de lanzamiento presenta una diferenciazid respecto que se efectdia con la mano, y eseque
puede realizar con el bal6n estéatico o con el baidpoder del portero.

-Golpeo con baldn estaticaccion técnico-tactica que realiza el portero amrhiembros inferiores al
reanudar el juego desde el area de meta, cuardmsacuencia de una accién producida por el equipo
adversario, el balén rebasa la linea de meta, idecla parte comprendida entre los postes.

Segun el reglamento “el balén, se colocara en ponébquiera de aquella mitad del area de meta mas
cercana al sitio por el cual cruzé la linea y $@naado con el pie, o por un jugador del equipeissr’

Esta reanudacion del juego puede tener una dotdacionalidad, ya que se puede realizar de forma
rapida para crea situaciones estratégicas de atagee puede retrasar esta accion con el propdsito
temporizar el tiempo del juego.

Ademas de esta doble intencionalidad siguiendo mé&/@odemos dividirlo en saque largo y saque corto

0 Saque corto: el golpeo se realizard con el empaiterior del pie habil generalmente,
efectuandose tanto con o sin carrera previa. Emimie ejecutor realizara una hiperextension
sobrepasando el eje corporal si queremos consagaimayor aceleracion en el momento de
impacto con el balén. El brazo del lado del segmefgcutor se encontrara en abduccién. Este
tipo de pase suele realizarse con los jugadorés|itea defensiva .

0 Saque largo: el golpeo se realizard con el empetiaé del pie habil, efectuandose con carrera
previa. EI miembro ejecutor realizara una hipemsittn sobrepasando el eje corporal si
gueremos conseguir una mayor aceleracion en el mtonde impacto con el balén. El brazo del
lado del segmento ejecutor se encontrara en akligucci

A la hora de realizar estos tipos de saque, losems deben evitar los siguientes errores: (Gakeia,
2000)

- Intentar pasar el balén a un compariero cuan@cséstncuentra de espaldas al mismo.

-Darle al esférico una trayectoria rasa cuandtinass del equipo contrario se encuentran orgaagzad

- Realizar la accién cuando el jugador mas préxafréirea de penalti sea un adversario.



-Golpeo con el balén en poder del portero

Es la accidn técnico-tactica que realiza el porteroposesion del balén y como continuidad eneggu
mediante el pie generalmente habil con el objafiz@onseguir la progresion en el juego. El ohjetie
este tipo de lanzamientos es tanto la precisionoclmgrar una distancia considerable o la maxima. La
distancia alcanzada vendra determinada por la igelddnicial a la que sale el balén y el angulo de
salida. La velocidad inicial del balén dependerdadeelocidad inicial del pie que va a golpear r#&s
aceleracion angular de la pierna por el tiempo leque se desarrolla dicha aceleracién. Por taiito, s
aumentamos el recorrido de la pierna para obtemer mayor aceleracion del segmento inferior
conseguiremos una mayor distancia de lanzamiewtolopque el portero debe sujetar el balén con el
brazo en total extension.

Este lanzamiento tiene una doble variante:
0 Lanzamiento de bolean el que el balon no toca el terreno de juegoiamante a ser lanzado
por el portero.
0 Lanzamiento a bote pronto o semibolea, en, el que el balén toca el terreno de juego
previamente a ser lanzado por el portero.

5.2 Acciones con el balén en juego

a) El control:

Accibn técnico-tactica en la que el portero re@blkealdn tras el pase de un compafiero (Castel@)200
Siguiendo a este mismo autor, afirmamos que ungpoe@n eficaz del balén por parte del portero, le
permitird tener tiempo y espacio suficientes pajecutar sus comportamientos técnico- tacticos
posteriores, ya que cuanto mejor sea esta recepeayores posibilidades de realizar un buen pase,
conduccion o regate.

Siguiendo a Hughes, 1990 (en Castelo, 2000) eépodebe tener en cuenta una serie de aspectds que
permitiran realizar el control de bal6én en las megacondiciones posibles:

v' Desplazarse en direccion a la trayectoria del balén

v' Decidir anticipadamente la superficie corporal taual se va a recepcionar el balén (los pies:
parte interna, externa, empeine y planta,; los osyugl abdomen, el pecho y la cabeza).

v' Debe orientarse para conseguir un mejor ligazénlasmposteriores acciones técnico- tacticas.
Para conseguirlo es importante orientar el pie pley@ hacia el lado donde queremos darle
salida al balon (Gomez y Corberan).

v/ Confianza en la ejecucién, estando mentalmentg@degara evitar tensién en los muasculos que
dificulten el gesto.

El portero puede realizar los distintos tipos datad que se conocen por lo que cuantos mas domine
mayor variedad para contextualizarlos en la sitiraceal de juego. De esta forma debe dominar la
parada, semi-parada, amortiguacion y el contreintaido.

A la hora de llevarlo a la practica debemos comaidgue en la mayoria de ocasiones el porteroeeaib
balén de frente al adversario y que generalmenie giesionan suele optar mas que por controlar, po
hacer un pase sin control previo o un despeje largo

A modo de cuestion, ¢ definiriamos como controlasdepcon la cabeza de un comparfiero y la posterior
recepcion con las manos de éste, o como una paraldaaje?

b) El regate:

Accibn técnico-tactica en la que el portero supema el balon perfectamente controlado al adversario
directo.

El regate exige una gran virtuosidad técnica wemtido de improvisacion elevado puesto que camtien
el riesgo de la pérdida de la posesién del bal&stlo,2000).
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Atendiendo al factor riesgo debemos mencionar [goimancia de arriesgar en momentos oportunos y en
espacios ofensivos y predefensivos puesto que ridid@éde balon puede solaparse por jugadores de
lineas més retrasadas; sin embargo el porterojegazlor de la Ultima linea defensiva y pocas vecdes
hora de hacer un regate encontramos jugadoreseqoaglan una cobertura, de ahi el gran riesgo que
supone la pérdida de balén en la zona defensivpgrte del portero.

Segun Hughs, 1990 (en Castelo, 2000) debemos ¢anementa una serie de elementos importantes para
la eficiente ejecucion del regate:

v' Engafar y desequilibrar al adversario directo,y& & oponente al reaccionar equivocadamente,
se desequilibrara y sera mas facil la ejecuciééstie.

v" Realizar cambios de direcciéon para desequilibradaérsario.

v' Realizar cambios de velocidad para que al adversarie de tiempo a retomar su posicién ante
el desequilibrio creado.

En la liga espafiola son pocos los porteros quéwacenes reales de juego acostumbran a regatear a
adversarios en lugar de utilizar una accion téctéctica que conlleve menos riesgo, demostrandestie
forma que son conscientes del peligro de esta megidla mayoria de los casos. Tan solo encontramos
algunos porteros sudamericanos como los miticoslitdigy Gatti, ambos apodados El Loco que
frecuentemente usaban acciones técnico-tacticasuguomen un gran riesgo en acciones reales de.juego

¢) La conduccién:

Accion técnico-tactica de desplazamiento contimlddl balén en un espacio de juego por parte del
portero. (Castelo, 2000).

Siguiendo al mismo autor podemos destacar elemé&molamentales para un eficaz desplazamiento del
balon por parte del portero:

v' La conduccidn se efectlla normalmente con los miesninferiores, especialmente con los pies,
en los que la parte interna de este ofrece mamigddn pero es menos rapida, con el empeine
total es bastante rapida pero poco precisa, siengiarte externa rapida y eficiente.

v" En cuanto al contacto con el baléon cuando el pmrtes presionado por el adversario debe
mantenerlo siempre cerca de los pies permitiéndbzar cambios de direccién en cualquier
momento.

v' Debe ejecutarse con el pie conductor del lado apw@gjue se encuentra el adversario.

v Debe realizarla con la cabeza levantada con eldfiabservar el espacio de juego a su alrededor

En el caso del portero la conduccion sirve parapteimar la accion ofensiva dando tiempo a los
comparieros para realizar movimientos tacticos, parder tiempo cuando el resultado es beneficimso,
para progresar en el terreno de juego previo aase p

d) El pase:

Accibén técnico-tactica de comunicacién materiablelgicida entre un jugador y el portero del mismo
equipo, es, por tanto, la accién de relacidn coi@ehas simple de observar y ejecutar ( CasteldQR0
Segun Hughs, 1990 (en Castelo, 2000) nada dedany@pidamente la confianza de un equipo como un
pase impreciso.
En cuanto a la seleccion del pase, el portero deddezar un andlisis de la situacion teniendo esntau
tanto la posicion de los compafieros, la posicioriodeadversarios, el conocimiento de sus propias
capacidades para la ejecucion del pase seleccipradoo los objetivos tacticos momentaneos del
equipo, es decir, el resultado numérico del juediempo de juego, la ruptura de ritmo de juegb de
adversario.......
En cuanto a la ejecucion siguiendo al mismo autfsechos tener en cuenta una serie de factores
fundamentales:

v' Tipo de pase a ejecutar.

v' La potencia de pase.

v' La precisién, factor a tener en cuenta para quecelptor no tenga que modificar la direccion y

el objetivo para recibir el balon.
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Para la ejecucién de esta accién técnico-tactiealgu utilizarse todas las superficies corporalasgae
para el portero las mas utilizadas son los pieddpaterna, externa y empeine), el pecho, la clygzor
supuesto las manos dentro de su area.

Mencionar que cuanto mayor sea el area de impawgpr sera la precision del pase pero menor la
distancia que el balén podra recorrer, y cuantoameea la superficie de contacto, menos preciso, pe
mayor distancia podra alcanzar. La parte interdapae ofrece mayor precision y el empeine mayor
potencia.

El portero recibe pases fundamentalmente de logpaberos pertenecientes al sector defensivo 59%,
medio 27% y avanzado 14%. Los jugadores del séetf@nsivo reciben por parte del portero un 7% de
los pases, siendo un 3% para los jugadores darseetdio y un 2% para los del avanzado. (Castelo,
2000).

6.;, Técnica o habilidad?

Como todos sabemos, el futbol posee una estrugtdumcionalidad muy compleja y absolutamente
distinta de la de los deportes en los que predosiiiactor ejecucion.(individuales principalmenBer
esto, a la hora de definir las actuaciones de auEjpantes, no podemos atenernos a los mismiesios
que para los deportes individuales en los que elefioade ejecucion suele llegar a ser fundamental.

“En el analisis estructural de los deportes pediemées al grupo de cooperacion oposicion, la t&cni
s6lo es uno de los seis parametros configuradada bbgica interna (Reglas, técnica, espacio,g@m
comunicacion y estrategia)” (Hernandez, 1994)

En el fatbol la ejecucion técnica del poseedorkdgbn va a estar directamente influenciada porsotro
aspectos como son el espacio, la situacion momemtde el juego, del balén, los compafieros, los
adversarios, en definitiva acciones marcadas pondertidumbre, y que convierten al futbol en un
deporte en el que la percepcion y la toma de demsi son como minimo igual de importantes que la
ejecucion. El fatbol es por tanto, una actividadegh, no podemos encuadrarlo e intentar que una
habilidad abierta se parezca a una cerrada, sdadeacontexto. En Moreno, R.(2004)

“A partir de que no se juega en el mismo momendoeyy el mismo lugar, la situacion ya cambia’(Lillo,
2000).

El Fatbol comoactividad cognitiva debe pretender el desarrollo de la percepciomarsibn, pero
después el jugador ha de ejecutar y hacerlo biagesita la técnica, pero no la técnica
descontextualizada.

Vemos Tras todo lo hasta ahora comentado, quengbadamiento de juego del futbolista sélo se puede
entender de forma global.

Por esto, y en aplicacién directa al portero, caenque no deberiamos hablar de técnica “pura” €n la
acciones del portero, ya que, aunque esta comégemlaparece, no creemos que sea relevante en el
fatbol.

Pensamos sin lugar a duda por ello, que es masctorhablar de habilidad (tactica individual) cuand
nos refiramos a las acciones del portero ya qugual que para otro jugador de campo, sus acciones
estan condicionadas por varios factores (compafiekades..) y que la eficacia de las mismas no nos
viene marcada por el gesto técnico sino por laaei@cgrupal. Es decir, preferimos que un portero no
golpee perfectamente el balén en un saque de negta que lea correctamente la situacion de sus
comparieros y logre enviar el balén, a que golpefege y no tenga eficacia alguna en sus pases.
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7. Testaje del portero a nivel ofensivo

a. Test tecnico

TEST TECNICO: VALORACION DE LA PRECISION DEL
SAQUE LARGO CON BALON ESTATICO DEL PORTERO.
| ]

(5] O

MATERIAL NECESARIO:

10 balones de futbol-11, cinta métrica, 6 conospioas.

LUGAR DE REALIZACION:

Campo de futbol.

ORGANIZACION:

1 portero situado en el area de portero y 1 medidlmcado tras las porterias de 5
metros de anchura para valorar la precision dgegolargo. Las porterias se colocan
45 metros de la linea de porteria ubicandose untsat® otras dos a 8 metros de la
linea de banda.

PROTOCOLO DEL TEST:

El portero lanza un total de diez balones: el prjroearto y séptimo lanzamiento a la
porteria izquierda; el segundo, quinto y octava eedntral; el tercero, sexto y noveno
la restante, pudiendo elegir en el dltimo lanzamoida que prefiera.

VALORACION:

Cada lanzamiento que pase entre los 5 metros djugtda las porterias sin previo bot
de balén equivaldra a un punto, pudiendo conselgu@sta forma un total de 10 puntg
La altura del lanzamiento no se limita.
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b. Test Tactico

TEST TACTICO: VALORACION DE LA TOMA DE DECISION DEL
MOMENTO DEL SAQUE DEL PORTERO.

MATERIAL NECESARIO:

10 balones de fatbol-11, 4 conos delimitadores gronémetro.

LUGAR DE REALIZACION:

Campo de fatbol.

ORGANIZACION:

1 portero situado en el area de portero y dos equimo de 4 jugadores y otro de 3
ubicados dentro de un rectangulo situado juntoes de penalti y de las mismas
medidas que esta (40°32 x 16°50).

PROTOCOLO DEL TEST:

El portero lanza un total de diez pases disponieieddsegundoslesde que planta el
balén en la linea del &rea de meta hasta la redlizae este. Los pases deben ser
recibidos por el equipo de 4 componentes que eaetitéa del de 3, no puede en ningdn
momento abandonar el cuadrado para hacerse cafbel b

VALORACION:

Cada pase que reciba un jugador del equipo que gpmygel portero equivale a 1 punt
pudiendo por lo tanto conseguir un total de 10 @airi el pase esta fuera de los 5
segundos se considera nulo y no se repite el laengm

U
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c.Test fisico:

TEST FiSICO: VALORACION DE LA FUERZA EXPLOSIVA M.
SUPERIOR DEL PORTERO.

MATERIAL NECESARIO:

3 balones de futbol-11, cinta métrica, conos seédtires.
LUGAR DE REALIZACION:

Campo de fatbol.

ORGANIZACION:

1 portero situado en un vértice del area de postdranedidor con conos sefializadore
en mano. Cada 10 metros se encontrara un condrgeels referencia para lanzar en
linea recta.

PROTOCOLO DEL TEST:

El portero lanza con la mano dominante 3 balonesiando alcanzar la maxima
distancia posible sin serle posible la utilizaaditencarrera previa. El medidor sefiala ¢
un cono cada una de las distancias alcanzadas.

VALORACION:

[

Se medird en metros la mejor de las tres distaaftaszadas en los lanzamientos.
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. PARTE PRACTICA

Trabajo de precisién de saque en mini
porterias a través de las diferentes
modalidades del mismo (raso, a media
altura y raso).

Trabajaremos primero el ejercicio con balon
medicinal y luego con bal6n normal

‘FUERZA EXPLOSIVA MIEMBRO SUPERIOR” |::>

- Analitico en gimnasio
(trabajo pectoral, deltoides,
aductores de brazo)

- Trabajo con balén
medicinal

& & &

(-

- »

& &

Cada tres aciertos el portero se
retrasa 2 metros para trabajar asi
todos los saques.

«y
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4X4.

Tactica individual : a los tres pases un
equipo hace un pase al portero y este
se lo debe devolver eficazmente a su
equipo.

Téactica grupal:  Idem. Pero uno del
equipo que no ha pasado puede entrar
al area ha realizar oposicién pasiva.
Los jugadores del equipo pasador
simulan una linea defensiva de 4 y el
portero ha de devolverles la pelota con
la dificultad de la presion de los
jugadores del equipo contrario que
simulan a los delanteros.

Téctica colectiva: _ Idem. Pero en este
caso la oposicion del jugador que entra
al area sera mucho mas activa y el
portero debera de realizar un pase
correcto a la zona amarilla (para que
recepcione un hipotético medio o
delantero)




FICHA 2: EL DESVIO Y EL DESPEJE

-De manera analitica a través de
ejercicios en los que el portero
deba discernir rapidamente entre

“VELOCIDAD DE REACCION” varios estimulos.

-Pitidos, colores.....(sin gesto
::> especifico todavii

Con el portero de espaldas, lanzaremos baldn sobre su cuerpo para
gue le reboten. Ante estos, el portero debera responder bien con un
desvio o con un despeje adecuados a la técnica propia del portero
(caida, flexion rodillas,...)

aom Situacién 3x3 + dos

am» fremy comodines que trabajaran

como ejecutores de centros

0 y como receptores en

funcion del ejercicio.
Trabajaremos los tres tipos

3 de tactica a través de la

L 4 presente organizacion.

Nz :

TACTICA INDIVIDUAL : A los tres pases el equipo abre a una de las bandas (zona
prohibida), el jugador que recibe debe llegar al fondo y centrar al area(zona prohibida)
para que el portero despeje o desvie. Se produce una disputa y se vuelve a jugar la
posesion.

TACTICA GRUPAL: idem. Pero el portero ahora pasa a jugar con el equipo que no ha
realizado los tres pases, de manera que deber& desviar el centre que le envian al
lateral opuesto (desvio reflexivo) para que este la juegue con el otro equipo. El area
sigue sin poder ser invadida por ningun jugador de campo.

TACTICA COLECTIVA: idem, pero ahora un jugador ya puede entrar a molestar o
intentar rematar en el centre desde la banda, el portero intentara realizar un despeje
largo para que en una zona de medio campo reciba un jugador de su equipo y pueda
iniciar otro ataque distinto.
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FICHA 3.
CONTROL Y PASE (INICIO DE ATAQUE EN CORTO Y EN LAR GO)

analiticos de cuadriceps e
isquiotibiales trabajando
‘“FUERZA GENERAL MIEMBRO INFERIOR” tanto la maxima como la

resistencia

- Salto de vallas con pies juntos y

realizacion de un pase largo a unas

b : : zonas prefijadas valorando asi el
g [ i s b’ _a o "= nivel de ejecucion a través de la
ARSI R AL - precision.
N \: .

3x3 + comodin

o« ® Juegan dos porteros (uno en
cada zona amarilla)

Los jugadores de campo
juegan una posesion
Gnicamente en el rectangulo
verde y el comodin va con el
equipo que ataca.

Los dos porteros juegan
para los dos equipos pero
cuando reciban tendran que
devolver al equipo que le
paso.

o

TACTICA INDIVIDUAL: a los 4 pases el portero recibe, controla y realiza un pase a
una de las zonas lilas para que uno de sus compafieros reciba. El pase seré largo si
recibe en el rectangulo amarillo de la izquierda y corto si recibe en el de la derecha.
(para todos los juegos)

TACTICA GRUPAL: A los 4 pases el portero recibe pero para que esta vez el punto
sea valido deben de volver a devolverle el balén. Recepcion pase-recepcion pase con
un jugador de la linea mas proxima.

TACTICA COLECTIVA: cuando el portero controle un jugador del equipo contrario
podra entrar en su zona (amarilla) e intentar interceptar su accion. El portero jugara en
corto o en largo en funcion de su situacion(izq o derecha) y lo hara al centro del
campo o a los cuadrados lilas (valdra doble)




A través del siguiente ejercicio y con una Unica disposicion, trabajaremos tanto el componente
fisico, como el técnico y como el tactico en sus tres vertientes.
La actividad trata de simular una accion real en la que el portero tendra que actuar constantemente.

Juego de posesién a 3 pases en el que el comodin siempre va con el equipo que ataca.
Este al hacer 3 pases actuara en cualquiera de las cuatro porterias en las cuales la
accion a realizar sera distinta.

Asi: en la porteria 1, el portero recepcionara y se la devolvera al equipo a través de un
lanzamiento con la mano, en la 2, el portero controla con el pie y regatea a un
adversario que podrd entrar en su area, en la 3 se realizar4 un centro en el que los
jugadores del equipo tendran que intentar rematar y el portero recepcionar y blocar.
Finalmente, en la porteria 4 el portero debera hacer un desvio o despeje (siempre
reflexivos) , tras un lanzamiento del equipo en posesion del baldn.

La ejecucion correcta en las porteria 1 y 2 otorgara un punto al equipo en posesion ,y Si
el portero no actua bien en la 3 y 4 el punto se restara al equipo que no tenia el balén.
Cuando uno cualquiera de los porteros actue, todos se cambiaran de porteria en el
sentido marcado por las flechas.




8.Conclusiones

1.Incremento en la participacién en el juego coleqgbor parte del portero.

2.Acciones condicionadas por los cambios en ehreghto

3.Para ser un buen portero ya no basta tan sélbax®erio bien debajo de los palos.

4.Debemos ser conscientes de la importancia quiepukegar a tener ciertas acciones del portero.

5.Sélo siendo conscientes de lo sefialado podreaoseditido a las acciones de nuestro portero siendo
ademas capaces de disefiar entrenamientos en Ise qtegre el trabajo colectivo de esta posicion.
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