EVOLUCION DE LOS
SISTEMAS DE JUEGOS:
HISTORIA Y
ACTUALIDAD

ENTRENADORES DE FUTBOL
2007

KORDON, PABLO

PERRONE, EMILIO
POCHETTINO, JUAN PABLO

INDICE

1) Resumen

2) Introduccion.

2.1 Definicion de Sistema de juego, tactica y estrategia.

2.2 Caracteristicas de los sistemas de juego.

3) Marco tedrico

3.1 Los pre sistemas de juego: resefia historica previa al sistema clasico
3.2 Evolucion historica de los sistemas de juego: piramidal, WM, 4-2-4
3.2.1: el sistema clasico ¢ piramidal y sus variantes tacticas

3.2.2: el WMy sus variantes tacticas

3.2.3: el sistema cerrojo 6 catenaccio y sus variantes tacticas

3.2.4: el 4-2-4 y sus variantes tacticas

3.3 Los sistemas de juego de la actualidad

3.3.1: el 4-4-2 y sus variantes tacticas

3.3.2: el 3-5-2 y sus variantes tacticas

3.3.3: el 4-5-1 y sus variantes tacticas

3.4 Metodologia para la ensefianza de los sistemas de juego

4) Resultados



5) Conclusiones
6) Bibliografia
7) Apéndice

1) RESUMEN

Laevolucion delos sstemas de juego ddl futbol es una érea para estudiar
detdladamente. En |o que denominamos pre sistemas de juego se desarrollad fatbol
previo a sstema clasico, donde € juego se caracterizaba principa mente por acciones
individudes.

Justamente a este S stema, también conocido como piramida, selo considerad primer
sSstema de juego moderno por su organizacion. A partir de ali comenzo una progresion
gue permite ver como los sistemas de juego fueron eiminado lentamente delanteros para
retrasarlos como mediocampistas o defensores. As es quelaWM fue pensada para
contrrarrestar d 2-3-5, as es como € 4-2-4 degjo en € olvido al invento de Chapman.

Actuamente los 3 sistemas de juego que consideramos parael andisisson d 4-4-2, que
predomina principa mente en |os equipos de primer nivel europeosy en € futbol
argentino, € 3-5-2 quer predomind en Corea-Japon 2002 y € 4-5-1 que fue labase de
Alemania 2006

Esta obsesion por pensar primero en la defensa antes que en € ataque, por tener mas
jugadores defensivos que ofensivos, hizo que fuera descendiendo progresvamente la
cantidad de goles en los Torneos.



2) INTRODUCCION
2.1) Definicion de sistema de juego, tacticay estrategia.
Sistemas de Juego

.Eslacolocacién en la cancha de todos |os jugadores para intentar eliminar os problemas
gueplanteed riva y, alavez, crearlelos maximos posibles. El sstema debe ser
constante, no debe modificarse en cada partido, parafacilitar asi quelosjugadores|os
admilen sin excesvos problemas.

Téactica

Esd sstemade juego en movimiento. Son todas aquellas acciones de ataque 'y defensa
gue se pueden desarrollar para sorprender o contrarrestar a adversario en € transcurso
del partido con la pelotaen juego. Su aplicacion depende dd nivel de gplicacidony dela
cdidad individua delosjugadores. Por dlo, tacticay técnicavan muy unidas.

Estrategia

.Son todas aquellas acciones que se pueden desarrollar en € transcurso del partido en
defensay atagque tratando de aprovechar o neutradizar los diferentes tipos de movimientos
con lapelota parada. Paraque |as jugadas de estrategia sean redl mente efectiva se
requieren muchas sesiones de entrenamiento, estudiando con detalle los movimientos
sorpresivos que pueden redlizarse sin pelota ni oposicion. Este tipo de jugadastiene
gplicacion eninfinidad de momentos del juego como |os sagues de centro, saques de
arco, saques de banda, tiros de equina, fatas, penaes eincluso paralos piques.

También es estrategialo vinculado aprever situaciones como € clima (lluvia, viento,
dtura, etc.), las condiciones del campo de juego, como también es el denominado
.entrenamiento invisible dd jugador., como se dimenta, como descansa, su vinculo
socid, e cuidado, etc. En d fitbol de dto nivel no se puede dgjar nadalibrado a azar.

2.2) Caracteristicas de los sistemas de juego.
1) Sencillo. Paraque losjugadores|o entiendan y 1o gecuten sin grandes problemas.

2) Equilibrado. Pensando sempre en las funciones adesarrollar en defensay
atague.



3) Compacto. Evitando que se produzcan grandes distancias entre las lineas.

4) De conjunto. Nunca deben primar losinteresesindividuales.

3) MARCO TEORICO
3.1 Lospresistemasdejuego: resefia historica previa al sistema clasico

Desde laingtitucionalizacion dd futbol en 1863, & sstemade juego delos 11
jugadores del equipo hatenido constantes modificaciones através del tiempo. Enéd
pasado |0s equipos estaban mas preocupados por lograr la victoria que por ser
derrotados, de ahi que se sufriesen bastantes goles pero se marcasen mas.

En Inglaterraseformo € 1° sstemaindependiente de juego: frentealos 9

jugadores de ataque se Situd un arquero y un defensor. Actualmente esta colocacion
parece raraaungue podriamos encontrar una explicacion los jugadores no debian
conocer las formas mas e ementales del juego de conjunto, ese Sistema se caracterizaba
por acciones dejuego individuaes.

Con d tiempo lasupremacia de la tactica de |os atacantes sobre |os defensores
modificd € sstema paralograr unameor distribucion més proporciona y raciond enéd
campo.

Dd inicia A-1-9 sefueron retrasando jugadores pasando por € A-1-1-8, e A-2-1-7

y llegando a A-2-2-6, momento en que degjo de ser un juego de penetracion solitaria para
transformarse en un juego de pases. Fueron los escoceses en 1880 quienes se dieron
cuentaen lapréacticade que s retiraban 4 jugadores de lalinea delantera, no por elo se
debilitabalalinea de ataque en lamismamedidaen que sefortdecialadefensa. Este
sistemade colocacion fue utilizado bastante tiempo

3.2: Evolucion histérica delos sistemas de juego: piramidal, WM, 4-2-4

3.2.1: El sstema clasico 6 piramidal y susvariantestécticas (Gréfico 1)

A finesdd dglo pasado losingleses volvieron aser losreyesdelatéactica. Los
€equipos comenzaron aintroducir un jugador mas en lazonamedia. Por laformade
distribucion delos atacantes € sstemaselo llamé .5 en linea. (2-3-5). Este sstema
sobrevivié como formacion dominante por cas 50 afios. Se conocid como sstema
piramidal porque ladisposicion delosjugadores en € campo, erasemegante auna
piramide, cuya base estaba formada por los delanterosy € vértice por € arquero.
También agui, nacio la posicion de .centrocampidta.

L os defensas fundaban su posicionamiento en laprimeraregladd fueradejuego
(modificada en 1925), que estableciaque € jugador estaba habilitado pararecibir €



baldn s se encontraba situado detras de 3 jugadores rivales. Entonces uno de los
defensas se quedaba como reservallibre cercadd arqueroy € otro cercadelalinea
del mediocampo, y asi mantenian alos atacantes |gjos del arco. Este método selo
denomino defensa en diagond, yaque € defensa cercano a mediocampo sdiaa
romper € juegorival y d addantarse erafécil que los atacantes cayeran enlaposicion
fueradejuego.

El mediocampista central jugaba més libre que los otros dos. Normamente
apoyaba d atague y con bastante frecuenciaremataba a arco de mediadistancia. Era
el jugador donde recaiad ordenamiento del juego, erael hombre basico del sstemay
sobre d que girabatodo € dispositivo.

L os extremos actuaban muy pegados alas bandasy se retrasaban solo pararecibir

el baldény arrancar con @ y centrar. Los interiores, aunque ambos eran atacantes,
también absorbian funciones defensivas (uno més que d otro), enlazaban € juego con
los mediosy actuaban conduciendo mucho € ba én regateando para rematar o dar
pases alos extremos para centrar.

En dgunos equipos, € centroatacante erae que dirigiae ataguey con frecuencia
Seretrasaba paraorganizar € atague y los extremos tomaban funciones més
ofensivas, pero en otros € centro delantero era esencialmente rematador, era el
hombre gol del equipo y permaneciaen las proximidades del area, disputando las
pelotas que llegaban alamisma.

El dispositivo era predominantemente ofensivo y por |o tanto desequilibrado. Eran 5
atacantes por dos defensas puros, dos semi-defensoresy un armador. El predominio
dedl ataque llevaba consigo @ que fueran muy comunes resultados de tres, cuatro y
cinco goles, por lo que los partidos eran inciertos, emocionantes y espectacul ares.

Exigtiaun predominio natura delafuerzafisicapor sobrelatécnica. El Ssemaera
poco flexible en € sentido de que solo losinterioresy € centro atacante tenian
espacioy libertad para moverse. El resto de los jugadores ocupaban posicionesfijasy
con funciones muy especificas.

Difundido por é mundo, d ssemapiramida comenzd a experimentar variaciones,
condicionadas, en lamayoria de los casos, alas caracteristicas de los jugadores. Pero
las continuas detenciones por fuerade juego fueron deduciendo € espectaculo,
transformandolo en mondtono y lento. Las Copas del Mundo congtituyen, a mismo
tiempo, un laboratorio y un congreso de reflexion en € que confrontan andisisy a
veces, se descubren los sistemasyy las evoluciones tacticas ddl futbal.

3.2.1.1: uninterior retrasadoy otro adelantado (Gréfico 2)

El interior retrasado, conocido como "pedn de brega’, erae nexo, € que
manejaba el equipo. El otro interior se adelantabay era conocido como
"puntadelanzd'; erad jugador més punzante e incisivo.

3.2.1.2: d centrodelantero retrasado (Grafico 3)

El centrodelantero se retrasaba por detrés de lalineade losinteriores para
generar més juego asociado actuando como nexo entre los mediocampistas
y los delanteros.

3.2.1.3: ladefensa en diagonal (Grafico 4)



Ideado y puesto en préctica a principios de los afios 1920, fue de dta
efectividad defensivay produjo una notable reduccion en la cantidad de
goles. Eramuy dificil vulnerarlo paralosjugadores de aquella épocayaque
laubicacion y  movimiento de la defensa desorientaba a l os atacantes, que
con mucha frecuencia quedaban adelantados. EI mecanismo erad
siguiente: 2'y 3 jugaban en linea pero a tltimo momento este se adelantaba
dejando fuerade juego alos delanteros adversarios por lavigaley que
requeria 3 jugadores para no quedar en posicion antirreglamentaria. Esto
produjo unarevuelta que derivo en € cambio de dichareglaaprincipios de
1925, bgjando a 2 & nimero de defensores necesarios para habilitar alos
ataques .normaque alin hoy contindia. incrementandose como
consecuenciae nimero de anotaciones por partido.

3.2.2: El sstema WM y susvariantestacticas (Grafico 5)

A raiz delamodificacion delaregladd fuerade juego de 1925 serequirid
unaregjuste fundamenta de laditribucion defensiva; ladefensaen diagona del
sstemapiramida yano eraefectiva

Herbert Chapman, técnico del Arsenal inglés, cred estadisposicion delos
jugadores, distribuidos en € campo de juego con un 3-4-3. En dla, los medios no
tenian llegadad arco, eran cas exclusivamente defensivos, |o méximo que podian
llegar ahacer es patear de mediay larga distancia, ago que tampoco eramuy
frecuente en dllos, por cierto. Los interiores no bgaban a defender, eran netamente
ofensivos. Juntos, los cuatro formaban e conocido " cuadrado mégico', con un
mediocampo de creacion de juego.

Lacaracterigticafundamental de este Sstema de juego eralamarcacion
individua, lacud se utilizd hastala décadadel 50

El ssemaWM expresad sentido exacto de la superioridad del juego
colectivo sobre € juego individua, de ahi que congtituye una etapaclaveenla
evolucion dd carécter raciond y reflexivo dd juego del fatbal.

3.2.2.1: uninterior retrasado (Grafico 6)

El mismo Chapman debi6 adoptar € sistemaalas caracteristicas de sus
dirigidos, y conformo lo que sellamo .LaWM quebrada., en donde uno de
losinteriores se retrasabamés que € otro con funciones mas defensivas.

3.2.2.2: € centrodelantero retrasado (Grafico 7)

Los alemanes antes de laguerra, retrasan en sus equipos a centro atacante
con € objetivo de que este participe en la construccion del ataque, mientras
gue los interiores se adel antaban un poco més. (WV)

3.2.2.3: uninterior adelantadoy € puntero dd mismo lado atrasado
(Gré&fico 8)

3.2.3: El sstemacerrojoy susvariantestacticas (Gréafico 9)

Disefiado por Kart Rappan, o empez6 aimplementar con laseleccion de

Suiza en 1948 debido a que esta escuadra frecuentemente se veia superadaen
forma muy contundente por |as potencias europeas. Con un A-1-3-2-4, su equipo
se hizo mucho més fuerte en ladefensa, logrando en principio reducir la cantided
de goles que sufriaante |os grandes equi pos, luego empatando varios partidos 0-0
y mas adelante en d tiempo ganando agunos encuentros. Aun asi no fue adoptada



measivamente, S0lo unos pocos equipos la utilizaban, sendo muy tradiciond entre
los clubesy sdleccionados de Itdlia, tierraen lacua era conocido como
.catenaccio..

El sstema cerrojo, este Sstema esta basado en marcaindividua, y enla
utilizacién de un librero situado a espal das de | os defensores, teniendo como
funcidn recuperar 1a pelota mediante la cobertura defensiva e interceptando alos
delanteros cuando estos superan sus marces.

3.2.3.1: Bet6n 1 (A-1-4-2-3)

Esta variante reemplaza un delantero del cerrojo clasico, para ubicarlo
reforzando lalineade ladefensa. Delante del libero se colocan 4 defensores
y 2 mediocampistas de recuperacion. Creado por € argentino Helenio
Herrera, campeodn con € Inter (1963-1966), eraun futbol en bloque yaque
las 3 lineas estaban muy cercanas. se refugiaba en su cancha parareducir
los espacios de ataque del rival y maniatarlo con marcas peggjosasy tenia
mediocampi stas capaces de cambiar € ritmo paraexplotar € contraataque
delosvolantes ofensivosy los delanteros.

3.2.3.2: Beton 2 (A-1-3-2-1-3)
Entrelos mediocampistas y 1os del anteros se situaba un volante ofensivo
con buena pegaday lecturadel partido para contragol pear répidamente.

3.2.3.3: Sanfona (A-4-2-1-1-2) (Gréfico 10)

Eséd unico cerrojo sin libero. Estaba formado por 4 defensoresen linea, 3
volantes (2 de recuperacion y 1 mas adelantado), un 4° volante con buena
pegaday 2 punteros bien abiertos en cada banda, que obligaban ala
defensarival atener que defender un espacio demasiado ancho, muchas
vecesinclusive con 2 defensores centraeslibres

2.4: El sstema 4-2-4y susvariantestécticas (Grafico 11)

Fue conocido gracias aquelo usd Brasil cuando logrd su primer

campeonato mundia en 1958 en Suecia, aunque ya antes|o usaban Hungriay
Suecia. En d, los mediocampistas subian y bajaban recorriendo todo € largo ddl
campo, es decir, era un mediocampo de transicion ya que no se le daba demasiada
importancia a ese sector del campo, interesando fundamentalmente las areas. Este
sstemadejuego seimpone a W-M porque este se veia desbordado por aquel ya
guetanto a atacar como a defender Siempre se encontraba en superioridad
numerica6 contrab.

3.2.4.1: d wing .ventilador. (4-3-3) (Gréfico 12)

Variante utilizada por Brasil en e Mundia que gan6 en Chileen 1962. El
técnico de ese equipo sevio obligado aretrasar a puntero izquierdo para
darlesaire alos volantes, tapar lasdidadelosrivaesy colaborar enla
contencién. A estanueva posicion selaconocio como .wing ventilador..
Brasil logré € equilibrio buscado. El Santos de Pelé (1962-1963) fue d
primer equipo .espectéculo. justamente variando del 4-2-4 a 4-3-3.



3.2.4.2: e volante .perseguidor. (4-4-2)

Utilizado con éxito por Inglaterraen € mundia de 1966, esta variante consta
de un 4° volante, llamado .perseguidor., quien debiamarcar persona mente

a meor jugador rival. Ademas tenia 2 centrodel anteros, uno que busca €
cabezazo en € primer paloy otro en € segundo, para aprovechar € juego
caracteristico y tradiciond delosingleses: € desbordey € centro

3.2.4.2: las5 lineas (A-2-2-2-2-2) (Gréfico 13)

Seglin E. Gavazza (2006), fue @ puesto en précticapor Osvaldo Zubddiay
A. Geronazzo en € Estudiantes multicampedn (1968-1970), greciasala
discipling, @ rendimiento fisico y un espiritu de grupo admirable. Se
denominaba..5 lineas. porque los 2 defensores centraes conformaban la 1°
linea, los 2 defensores laterdes |a 2° lineg, los 2 volantes defensivosla 3°
linea, los 2 volantes ofensivosla4®lineay los 2 ddanterosla5° linea

3.3: Lossistemas dejuego dela actualidad

3.3.1: € 4-4-2 y susvariantes tacticas

Nacio porque con € 4-2-4y e 4-3-3 habiamasificacion de jugadoresen €

area. El técnico inglés Ramsey, campeodn con Inglaterraen 1966, eimind atacantes
gue .vivian. en € &eay Stud amedios ofensivos que .aparecian. por sorpresa.
Este sstemarequeriaunadosis enorme de trabgo y sacrificio. Eraun fitbol
carente de sutileza, pero muy efectivo. Esuno delos mas utilizadosen la
actualided.

3.3.1.1: en rombo (4-3-1-2) (Gréfico 14)

El rombo es d dibujo que formalaposicion de los cuatro volantes. El vértice
inferior lo ocupad jugador del centro més defensivoy d superior, d més
ofensvo.

En este sstemade juego, uno o los dos defensores lateraes suelen
proyectarsey pasar a atagque. El volante central se dedica exclusivamente a
defender y hacer relevos, con una gran capacidad de distribucion ddl balény
pensamiento téctico. Los volantes laterales suelen ser volantes mixtos, con
gran desplieguefisico, capacidad defensivay llegadad areariva. Como
este tipo de jugador es dificil de encontrar, algunos equipos se arman
asmétricos, con € volante de unabanda con mayor vocacion ofensivay
volante de la otra banda con capacidad defensiva

Actualmente cada vez se juega menos con este sstemadebido aque e
.enganche., aquel jugador encargado de unir & mediocampo con los
delanteros, esté en extincion. En Europa, a estos jugadores selosintenta
reubicar como un cuarto volante dentro del 4-4-2 en linea 6 como un
centrodel antero retrasado en un 4-4-1-1. Nuestro pais estatomando laidea
de .vigo continente. y desde divisionesinferioresles exige mayor
compromiso defensivo a una especie de jugador creativo y en generd reacio
amarcar.

La Sdeccidn Argentinatanto en € Mundia 2006 (con Pekerman como
Director Técnico) como en la Copa Américade este afio (con Basile) utilizo
este sistema de juego con Juan Roman Riguelme como organizador.



3.3.1.2: en linea (4-4-2) (Grafico 15)

Esd 4-4-2 clasico, con unalineamediadividida en cuatro zonas, cada una
de las cuales esta ocupada por un jugador que debe actuar alavez en
defensay en ataque.

Esd ssemade juego por excelenciaen los Ultimos tiempos ddl futbol
argentino. Requiere de un mediocampo con dos volantes centrales,
generalmente uno de marcay otro mixto, y de dos carrileros con unagran
condicién fiscaparallegar d aaguey colaborar con larecuperacion del
bal6n. En ataque existe la posibilidad de jugar con dos centrodelanteros 6
con un delantero que juegue por lasbandasy otro por € centro.

3.3.1.3: en cuadrado (4-2-2-2)

Esta variante permite escalonar los obstécul os que tiene que superar €
equipo rival. Divide lacanchaen dos partes del centro de la cancha: dos
jugadores atacan y dos defienden. Requiere un gran esfuerzo fisico yaque
lazonade trabgjo es mayor.

Cas no se ven equipos que jueguen as en d fatbol argentino. Uruguay fue
campedn de la Copa Américade 1995 con estavariante. Brasil en muchas
ocasiones|o utilizd. Esd sstemade juego ided cuando uno tiene 2 volantes
ofensivosy 2 delanteros peligrosos, aunque es sumamente necesario
encontrar € equilibrio en lafase defensiva

3.3.2: el 3-5-2y susvariantestacticas

Se reconoce a Carlos Bilardo como su inventor. La puso en préctica en 1982
con Estudiantesde La Platay lahizo universal en d Mundid que Argentina
gand en 1986. El mismo Bilardo declar6 que .cuando nosotros sdimos a
jugar asi, e mundo no |o sabia, los sorprendimaos porgque no se conocia con
detdle d sstemaempleado.. Alemaniatambién fue campedn en 1990 con
este Sstemade juego.

Luego con € tiempo muchos equiposy selecciones optaron por € sstema
tactico. Hasta Inglaterralo utilizé, dirigido por Hoddle: en defensa como
libero jugaba Adams, Campbell por derechay Souttgate por izquierda.
Luego Ayda, defensa de la Seleccion Naciond dijo que jugar contresen
defensaes muy audaz..

Lafinad dd Mundia 2002 entre Brasil y Alemaniafue la consolidacion de
estesigemaen laactuaidad. Brasil jug6 con Edmilson como libero, por
derecha L ucioy por izquierda Rogque Junior (Cafuy Roberto Carlos,
histéricamente defensores lateraes, jugaron como .carrileros.) y Alemania
con Ramelon como libero, Linke por derechay Metzelder por izquierda.

3.3.2.1: e 3-4-1-2 (Grafico 16)

En este Sstema de juego existe constantemente un tercer defensor central
detrés de sus dos compafieros o delante de éstos asumiendo variablemente
las posiciones de .libre.. En & mediocampo juegan 4 volantes en linea (dos
volantes centrales se dividen latarea de recuperacion y los otros dos
volantes juegan por las bandas) y un 5° volante libre, como enlace. Los
delanteros, d igua que en la4-4-2, pueden ser 2 centrodelanteros o uno que
juegue por los costados.



Puede ser este Sstema de juego una aternativa vaida para aquellos
equipos que suelen jugar 4-3-1-2 y proyectan permanentemente uno delos
laterales. Tal ese caso de Argentinaen € Mundia 2006: Sorin subia por la
izquierda sumandose d mediocampo y Cambiasso, que jugabade
mediocampista por esa banda, se cerraba, formando en muchas ocasiones
estavariantedd 3-5-2'y dgandole @ andarivel libre d laterd paraque se
proyecte.

3322 e 3-3-2-2

Al igual que en lavariante anterior, sejuega con tres defensores centrales
(dos de éllostoman alos delanteros, d otro sobra). En & mediocampo hay
un centrocampista que cumple funciones de equilibrio, dos volantes laterales
(denominados .carrileros. por jugar pegados alalinea de banda) con un
gran desplieguefisico pararedizar tareas tanto defensivas como ofensivasy
dos volantes organi zadores que redlizan sociedades ofensivas con |os dos
delanteros

Marcelo Bidsaen su segunda etapad frente de la Seleccion Argentina,
luego del Mundia 2002, utilizé esta variante. Jugaba con 3 defensores
centraes, una primeralinea de tres volantes de recuperacion (Zanetti, Veron
y Sorin), dos volantes ofensivos (Aimar y D" Alessandro) y dos delanteros.
3.3.3: d 4-5-1y susvariantestacticas

Se caracterigticafundamentd radicaen d reforzamiento del sector medioy,

d igud quelaideainicia dd 4-4-2 inglés de 1966, retirar delanteros paraque
gparezcan volantes por sorpresa. Es un sistema de juego indudablemente
defensivo que utiliza.como base laidea de mantener d arco invicto y, en segunda
instancia, buscar @ arco contrario.

Su consolidacion en laactudidad fue d Mundid de Alemania 2006. Delos
cuatro semifinaigtas, tresde dlos utilizaron € 4-5-1: € campedn Itdia, €
subcampedn Franciay Portugdl.

3331l d 4-4-1-1

En este sistema, juegan cuatro defensores (dos centrales y dos lateral es)
generamente en zona, dos volantes central es (generd mente uno de marca
y € otro mixto), dos volantes lateraes, un organizador y un centrodel antero
gue juega en muchas ocasi ones como pivote para las proyecciones
sorpresivas. Esmuy smilar alavariante del medigpunta retrasado
mencionadaen € 4-4-2.

La.Azurra. de Marcelo Lippi enlafina con Franciajugo con Buffén;
Zambrotta, Cannavaro, Materazzi y Grosso; Camoranes, Pirlo, Gatusso,
Perrota; Totti; Luca Toni. Defensivamente eraun claro 4-5-1 que se
convertian en atagque en un 3-3-3-1. Aprovecho en partidos claveslas
pelotas paradas paramarcar la diferenciay nunca desplegd un juego vistoso
ni ofensvo.

3.3.3.2: d 4-2-3-1 (Gréfico 17y 18)

Es unavariante del mencionado arriba pero con jugadores ofensivos.
Aungue con ciertas deficienciasy sin tener un rendimiento vistoso en la
mayoriade los partidos, la Francia subcampeona del mundo del 2006 de



Raymoind Doménech jugaba con Barthez en arco, unalinea de 4 defensores
(Sagnal, Thuram, Gallasy Abida); dos volantes centrdes. Makelele (de
recuperacion) y Vieira (mixto); Ribery (ofensvo por derecha), Zidane
(organizador), Maouda (ofensivo por izquierda) y Henry (centrodel antero).
Marcel o Bielsagano los juegos olimpicos de Athenas en 2004 con una
sstemaparecido, en d cud Mascherano y Luis Gonzal ez jugaban juntosen
el mediocampo, Rosalesy César Delgado colaboraban en defensay en €
armado con D" Alessandro y adelante Tévez, quien fueragoleador del
torneoo.

3.4: Metodologia par a la ensefianza de los sistemas de juego

No secitan "sstemas’ de juego y que se huye de especidizaciones, creemos que

los chicos han de conocer |as caracteristicas de todas las posiciones, y, aunque creemaos
también que en las primeras edades posiblemente sean € 4-3-3y d 3-4-3las
distribuciones que mejor se adaptan alas caracteristicas delos nifiosy alameor
pedagogia, no pretendemaos memorizar sstemas concretos, sino formar mentalidad
tactica, esdecir, jugar pensando, saber @ "por qué" de las acciones, independientemente
de qued fin seadcanzar la capacidad de automatizar, ese grado de dominioy fluidez
que hace parecer que seredizan las acciones Sn pensarlas.

Parallegar a€llo, esmuy Util € detener de cuando en cuando las précticas, y hacer
breves debates sobre lasituacion ofensvay defensivaen € momento de parar € juego;
aplicaremos & conocido como "método socrético”: que los propios jugadores encuentren
solucionesy las expliquen alos compafieros. Esto es conveniente no solo parafomentar
lamotivacion y laintegracion de los jugadores con € método, Sino que también nosvaa
dar € indice dd conocimiento que tienen del juego, que es fundamenta paraque
vayamos adecuando laensefianza alos niveles de partiday |os que se dcanzan
subsiguientemente. Si en las primeras sesiones | os jugadores se ven ago cohibidos,
reacios aintervenir, no importa que demos nosotros, d menos, "pistas’ de posibles
soluciones, pero hay que pasar tan pronto se puedaaque "vuelen solos', paraque €
método sea plenamente eficaz.

De todos modos, no abusar de esas interrupciones, porque también esimportante
gue las sesiones sean fluidas. Buscamos que los chicos disfruten, tanto por sentir que
gprenden cada dia, como por experimentar fluenciaen los entrenamientos.

3.4.1: Principiosdd juego de ataque
En lafase atacante, hay variasideas que debemaosinculcar firmemente:

1) Al que ataca, leinteresaampliar & campo

2) S me muevo con la cabezaatay mirando todo € desarrollo del juego, me serd
fécil tomar unadecision eficaz s @ badn llegaami poder. (unade lasformasde
gercitarlo esmediante un juego darle a balon a compariero que posea pechera,
agregandole premio a efectuar € pase de laforma correcta)

3) Por dllo, es positivo acompafiar 1os atagques, ("baon y equipo vigan juntos’ )
pero no atropellar lineas hacia delante; puede ser necesario un pase atras para
buscar otraentrada, y S las lineas retrasadas se echan encima de las adel antadas,
perderemos angulo y seremos débiles ante presion. El arquero también debeir en
acompafiamiento, manteniendo con ladefensano unadistanciafijaen € avance,
pero si proporciona (paragercitarlo dividir lacanchaen tres mitades donde
redlicen pasen entre lineas con acompafiamiento)



4) El final del ataque debe ser veloz e impetuoso. Con frecuencia es mas positivo
"irrumpir" que"estar (paragercitarlo darle un determinado tiempo parafindizar la
jugada mediante un integrado)

5) El limite del acompafiamiento delalineadefensvahade ser enlas
proximidades de lalinea de medio campo. Méas adel ante, dgjaremos enormes
espacios anuestra espal da e, incluso, no podremos aprovechar las ventgjas del
"fueradejuego’.

6) Seacud sead tipo de coberturay marcgje eegidos, en Situacion de "vigilancia
defensva' hemaos de hacer seguimiento individua y procurar no mantenernos en
desventgja numérica en nuestra linea més retrasada.

7) Cuando atacamos, las lineas de atréas nos orientan, la nuestra nos ayuda
escalonadamente y |as de adelante nos van dando soluciones; todos participan y
deben moverse a compas dd avance.

8) Al compafiero con bal6n sele deben dar soluciones variadas: s todos se
desmarcan en profundidad, quedariaaidado; s todos o hacen en apoyo, € equipo
quedaria blogqueado.

9) Llegados alas proximidades ddl arearival, los ataques hay que procurar
findizarlos Sempre, aunque sea con una el eccidn detiro gpremiante; muchas
veces obtendremos, d menos, rechaces defectuosos o desviados, y evitaremos
que € contrario redlice contraatagues con nuestro equipo muy adel antado.
Pensamos que € driblador esimprevisible, degre, crestivo....en suma, unabaza
ofensivadeinestimable vaor. El driblador atrevido, bien gprovechado, eslallave
gue rompe todas las tacticas defensivas

3.4.1: Principios del juego de defensa
En lafase defensiva, también hay principios fundamentaes:

1) Al defensor leinteresareducir € campo; las lineas ddimitadoras juegan afavor
del buen defensa.

2) S me muevo con la cabezaatay mirando todo € desarrollo del juego, me serd
fécil tomar unadecision eficaz S tengo que intervenir directamente, frente a
contrario y/o balén

3) Si cuando nos encaran miramos solo d suelo, o sblo alacinturao sdlo alacara
del rival, serdmuy fécil que nos engafie. Hay querdgarsey ser capaz de dar
vistazos dternativos répidos, eincluso atreverse ajugarle amagos parallevarlea
donde tengamos ventgja; nunca arriesgar entradas en inferioridad; hacerle ver que,
aunquetengad baon, quizano tengalainiciativa

4) Mantener lacamay la comunicacion es béasico, especia mente en nuestro &rea;
S los atacantes detectan defensores nerviosos y/o desavenidos, no solo ingstiran
sobre dllos, sino que pasaran incluso a presionarl es cuando tengamos posesion de
baon.

5) Cuando defendemos, puede bastar con despgjar, incluso fueradel campo;
puede ser Util lainterrupcion en falta; pero € buen defensor buscara ante todo



anticipar y quedarse con € balon.

6) Al atacante con baln hay que molestarle inmediatamente, pero lo no nos debe
conducirnos ala precipitacion; laentrada fuerade tiempo y distanciao en
desventgianuméricapor € centro es un error grave'y muy comuin en jugadores
jovenes

7) Al atacante més veloz, es preferible cubrirle algo distanciados, para que no nos
gane laespada; d atacante técnico, de cerca, paraevitar que controled baony la
Stuacion.

8) Ladistancia que nos separa de la zona activa de juego también hade
condicionar nuestra separacion de | os atacantes rival es més proximos. amayor
distancia, més separacion. De este modo, conseguimos presenciadefensivaen la
zonaactivay profundidad progresivaen € resto.

9) Cuando nuestras lineas més adel antadas estan en disposicion de presionar,
debemos addlantarnos para reducir € campo también alo largo; cuando no pueden
hacerlo, debemos replegar hasta agruparnos frente a nuestro arco (redizar
gercicios de pressing en integrados)

10) Cuando nos desbordan en unalinea, hay que reagruparse hacialainmediata
mas atrasada y/o hacia dentro. "Mi compafiero hace mi trabgjo = yo hago € suyo".

11) En fase defensiva, las lineas desbordadas nos ayudan o se colocan en
prevision de contraatague, la nuestra colabora escal onadamente y las més
atrasadas nos orientan. Todos participan y se mueven d compas de lamaniobra
defensiva. De nuevo, "badn 'y equipo vigian juntos.

4) RESULTADOS

4.1: Evolucién delos sistemas de juego

A medida que fueron pasando los afios, & nimero de defensores fue creciendo mientras

e nimero de ddanteros disminuyd.

De 1930 con d sistema clésico (2-3-5) con 5 jugadores ofensivos y 5 defensivos, pasando
por & equilibrio de 1958 y 1962 (4-2-4) que teniaa 6 jugadores defendiendo y 6 atacando
(gracias aese mediocampo detransicion y a gran despliegue fisico de los volantes) para
terminar en el 2002 (3-5-2) y 2006 (4-5-1) donde cas todos |os jugadores estaban
principa mente abocados a defender.

4.2: Cantidad de golesen losMundiales

Como resultado de esa obsesiOn por tener mas defensores que delanteros, por defender
antes que por atacar, € nimero de goles por partido disminuy6 notoriamente. De 1954 a
2002 la cantidad de goles se redujo alamitad, sendo Italia90 e Mundia con menos
golesy unagran cantidad de partidos que finaizaron 0-0, razon que llevo amodificar €
reglamento en 1991 no permitiendo alos arqueros tomar con lamano € pasecon € pie
delos defensores para agilizar € juego.

5) CONCLUSIONES

Seguin Jorge Vddano (1998) .latendencia delos sstemas de juego alo largo ddl siglo ha
sdo uniforme; cada cierto tiempo un atacante se convierte en volante y un volante en
defensa. Lahistoria de ese cobarde retroceso se cuenta en cifras, aparte delaWM: 4-2-4,



4-3-3, 4-4-2, 5-3-2 'y ahorad 5-4-1. Estanumeracion sirve paraque |os periodistas sittien
alos aficionados o para que | os técnicos los engafiemos atodos: se .vende. como 4-3-3
un sistema donde dos de los tres presuntos atacantes corren para atrés antes que hacia
delante. Losamigos de las Smetriasy de lastacticas creen en los nimerosy los dibujos
mas que en d talento delos jugadoresyy, asi, le quitan espontaneidad y emotividad al
futbol. Cuidado. Los sistemas deben ser un punto de apoyo en lalibertad de los
jugadores, no unacarcel parameterlos dentro.

Un entrenador debe tener unaideadejuegoy utilizar un Sstema de juego con diferentes
variantes segun las fortalezas, las debilidades, € rivad, lalocdia, € resultado y muchos
factores més que no se pueden pasar por ato. Pero principamente en base alos
jugadores.

El caso actua més claro de lo expresado anteriormente es € de José Pekerman en €
Mundia del 2006. En tan sdlo 5 partidos la Seleccion pasd por los 3 sistemas de juego de
laactuaidad. S pensamos en primeraingtanciad sistema, se podriaencasillar en un 4-4-
2 en rombo, con Riquelme como enlace. S analizamos | as proyecciones permanentes de
Sorin, tranquilamente se podria decir que Argentinajugaba con un 3-5-2, con su variante
3-4-1-2. Pero en € caso particular del cruce de cuartos de final, en base d riva
(Alemania) y alasfortadezas dd rival (defensores lateraes que pasaban d ataque) €
sstemautilizado fue un 4-5-1 con lavariante 4-2-3-1 (con Tévez de volante por izquierda
y M. Rodriguez por derecha) y un solo centrodel antero.

Coincidimos plenamente con Vadano y es por e0 que elegimos estas lineas para
expresar nuestro pensamiento. Creemos que en laactualidad paralagran mayoriaes
mucho mésimportante € s stema de juego que utiliza un equipo que los jugadores que
juegan. Consideramos esto como un error bastante importante en @ cual no debemos
caer los entrenadores.

Siempre e sstemadejuego debe estar armado en base alos jugadores que uno tiene en
el plantel. Negar esto y pensar que uno como entrenador puede jugar Sempredela
mismamanera es encerrarse en una estructura extremadamente rigida que findmente se
terminafracturando.
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Griafico 1: Sistema Piramidal

Grafico 2: Sistema Piramidal variante 1

Grifico 3: Sistema Piramidal variante 2

Grafico 4: Sistema Piramidal variante 3
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Grafico 5: Sistema WM

Grifico 6: Sistema WM variante 1
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Grafico 11: Sistema 4-2-4

Grafico 12: Sistema 4-2-4 variante 1
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Grafico 13: Sistema 4-2-4 variante 3
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Grafico 16: Sistema 3-5-2 variante 3-4-1-2
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Grafico 18: 4-5-1 FRANCIA 2006

Grafico 17: 4-5-1 ITALIA 2006

Gromaa
’ Permita
| Metermzz: g
[ Bton ol |
! Pirta
Cannavams |
d Camomnesi
b !
Entrenadcr: Marcalo Lippl

5
|3.

Ak
1 Maksidia
_'u'!mra
Aol :
| E_:r.h!._z | ‘?'.'din.e.
Henry
Thararn Mauzlze i
Ribéry
Sagral

ator: FRaymore] Domerech




